Lam sang thong ké
Chon bién trong phan tich hoi qui logistic:
mot sai lam pho bién

Nguyén Van Tuin

Hoi: “Trong mot bai viét trude ddy, Thay viét rang cdch chon bién cho mét mo
hinh hoi qui logistic da bién tir cdc phan tich don bién la sai lam. Xin Thay gidi thich
thém tai sao?”

Mot nghién ciru y hoc tiéu biéu thudng do ludng nhiéu yéu té 1am sang dé nham
tién luong mot bién cb nao d6, chang han nhu tir vong, giy xuong, d4i thdo duong, v.v...
Lay vi du mot nghién ctru vé nguy co tir vong, nha nghién ctru c6 thé thu thip céc thong
tin nhu d6 tudi, chiéu cao, can nang, tién st bénh tat, 161 séng, hay c6 thé do luong céac
hormone, céc chi s sinh héa, v.v... (s€ got tat 12 “bién” hay variable) va cau hoi dat ra la
trong nhitng bién nay, bién nao c6 lién quan dén tir vong. DAy 1a mot van dé khong don
gian, va cau tra 10i thuong phai dya vao két qua phan tich thong ké va kién thirc sinh hoc.
Mot mo hinh ¢6 thé tién dodn rat chinh xdc, nhung hoan toan voé dung vi khéng c6 ¥
nghia 1am sang hay sinh hoc; nguoc lai, mot md hinh cé y nghia 1am sang nhung khong
phit hop véi céc gia dinh thdng ké ciing chi 12 mét trd choi con s6!

Mot trong nhitng khé khin va ¢6 thé ndi 1a van dé nan giai trong cdc nghién ctru
da bién 1a cdc bién tién lugng (predictor variables) thuong c¢6 mdi lién quan sinh hoc véi
nhau. Chéng han nhu chiéu cao va can nang c6 lién quan vdi nhau, hay cic chi $6 sinh
héa bién chuyén theo timg d6 tudi. Va, nhitng mdi twong quan nay 1am cho van dé chon
md hinh thém ric rdi, nhit 1a trong diéu kién nghién ctru dua vao mat mau.

Van dé chon mé hinh

Dé ban doc hiéu ro van dé, toi s& 1dy mot vi du don gian: mot nghién ctru 1am
sang nhdm muc dich phat trién mot md hinh dé tién lwong nguy co tir vong (hay “kha
nang séng sot” cho “tich cuc” hon) & cac bénh nhan cfip ctru (ICU) dua vao céc chi sb
lam sang thu thap dugc tir lic bénh nhan nhap vién. Tiéu chi 1am sang la ti I1¢ b¢nh nhan
song sét sau 30 ngay xuat vién (va dé tiét kiém chit nghia, goi bién nay 1a ¥). Céc bién
thu thap lic nhap vién gém dd tudi, can nang, va khoang 8 chi s6 sinh hoa khac (goi tat 1a
X1, X2, X35 «vvuy X10)- Pé tién lvong kha ndng séng sOt ching ta c6 rat nhiéu mo hinh kha di,
chang han nhu:

Y=by+ bixx1 +e
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Y= b0+b1><x1 +b2XX2+€

Y= b() + blxxl + bzXXz + b3XX3 +e
Y= b() + blxxl + bzXXz + b6><x6 +e
V.V...

trong do, by, by, b3, v.v... la nhitng thong s6 lién quan dén tung bién can wdc tinh, va e
12 phan ngiu nhién ciia mé hinh. That ra, cic md hinh trén ddy con don gian, vi ching ta
chua xem xét dén cdc anh hudng twong tic, anh hudng phi tuyén tinh, v.v... C6 thé néi
khong ngoa rang, voi 10 bién s6, con s6 mo hinh kha di ¢ thé 1én dén hang trim ngan,
tham chi ... bat tin. Nhung trong nhitng mo hinh nay, mé hinh nio cé thé tién luong
chinh xdc nhat va don gian nhat?

Pay 1a mot ciu hoi da 1am ton biét bao cong stc ciia nhidu nha khoa hoc thdng
ké, nha todn hoc va biét bao gidy muc dé tra 151, nhung cho dén nay van dé van chwa nga
ngii. Rét nhiéu phwong phdp dd duoc phit trién, nhung chwa c6 mot phuong phép nao
hoan chinh. Rét nhiéu nha théng ké hoc va todn hoc mudn giai quyét van dé, va doi khi
ho ciing phét trién mot vai phuong phdp, nhung rat tiéc 1a cdc phuong phdp nay khi dp
dung vao mdi trudng y hoc thi rat vo nghia, vo duyén, va khong thé st dung dugce. Toi s&
khong ban chi tiét tai sao van dé van chua ngd ngil (t6i s& quay lai chii dé nay trong mot
bai viét khic), ma chi nhin co hoi nay dé ban vé mot sai 1am phd bién trong viée di tim
mot mo hinh tién lugng.

M6t sai lam phd bién

Doc mot bai bdo khoa hoc trén mot tap san y hoc trong nudc trudc day, toi cac
théy tdc gia viét: “Cdc bién 6 lién quan voi tir vong trong phadn tich don bién véi mikc ¥
nghia p<0.05 sé dwoc dira vao phan tich hoi qui da bién logistic”. N6i cach khdc, céc tic
gia tién hanh phan tich hai giai doan:

e Giai doan 1, phan tich timg bién mot va luu ¥ céc bién c6 ¥ nghia théng ké (tic p
<0.05);

e Giai doan 2, cho tit ca cdc bién c¢6 ¥ nghia théng ké trong giai doan 1 vio mot mé
hinh da bién.

Pay 12 mot sai 1Am rat “vo tu” va kha phd bién trong y vin, khong chi ¢ nudc ta
ma con rat phd bién ¢ cdc nudc Tay phuong. Tham chi, theo kinh nghiém ctia ngudi viét
bai nay, cdc nha thong ké chuyén nghiép ciing sai! Sai 1am nay khong han 1a do tic gia
¢d ¥, nhung do hiéu 1am (hay chua thong hiéu) co ché ctia cdc md hinh thong ké.

Van d& chinh cta cdch chon mo hinh theo hai giai doan trén 12 khi phan tich timg
bién mot (giai doan 1), md hinh hoi qui logistic khong xem xét dén anh hudong cia cic
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bién khdc ciing mot lic. Chang han nhu néu bién x; va x, ¢6 twong quan voi nhau, thi
phan tich giai doan 1 c6 thé chon ca hai bién, nhung trong md hinh da bién (giai doan 2),
6 thé chi ¢6 x| ¢6 ¥ nghia thong k&, con x, thi khéng (hay nguoc lai), boi vi thong tin
ctia bién nay da ham chira trong thong tin ctia bién kia (do hai bién c6 lién quan nhau).

Mot van dé khéc, tinh vi hon va “té nhi” hon, 12 anh huéng ciia mét bién trung
gian, rit khé hay khong thé kiém sodt trong giai doan 1. (T6i s& ban qua vé van dé anh
hudng cia bién trung gian trong mot bai khac). Trong trudng hop nay, ¢ thé hai bién c6
thé hai bién x; va xs (chang han) trong thuc té déu c6 anh huong dén Y, nhung anh hudng
nay chi ton tai khi ching xuat hién bén nhau (cong huong); do d6, khi phan tich riéng 1¢é,
ching ta khong phat hién dugc anh hudng cua chiing, va do dé phan tich don gian trong
giai doan 1 ¢6 thé bo qua ca hai bién!

Vi du 1: Giéi, thé duc, va tir vong. Mot nghién ciru (md phong) mot thoi diém
(cross-sectional study) nham danh gia mdi lién hé ciia gidi va nguy co tir vong vi bénh
nhdi mdu co tim. Cdc nha nghién ctru con thu thap thong tin lién quan dén théi quen tap
thé duc va van dong co thé & timg d6i tuong. Két qua nghién ciru c6 thé tém luwoc nhu
sau:

Bang 1. S6 ddi twong tir vong va con song chia theo gidi va théi quen tap thé duc

Bién Tir vong Song Odds ratio va trij so P
Gioi

e Nir 113 2000 OR =1.21

e Nam 94 2000 p=0.176
Tap thé duc

e Khong 164 2000 OR =4.06

e (6 43 2000 p=0.0001

Trong nghién ctru trén, néu ching ta 4p dung phuong phdp phan tich hdi qui logistic cho
ting bién riéng 18, ching ta s& c6:

e OR (odds ratio) cho nir 1a 1.21 véi tri s6 p = 0.176, tirc khdng c6 ¥ nghia théng
ké.

e OR cho nhém khong thuong xuyén tap thé duc 1a 4.06 véi p = 0.0001, tic cb §
nghia théng ké.
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Nhu vay, néu dya vao phan tich nay, ching ta chi chon bién tap thé duc vao mo hinh da
bién. Nhung két qua nay cé thé sai. Quay lai voi soO li€u cuia nghién cuu trén, ching ta
thir xac dinh tan s6 tor vong va song sét theo ca hai bién citng mot liic nhu sau:

Bang 2. S6 ddi twong tir vong va con song chia theo théi quen tip thé duc cing véi
gioi

Tap thé duc va giéi T vong Séng OR va triso P
Khong tap thé duc

e Niu 80 800 OR =1.43

e Nam 84 1200 p=0.028
Tap thé duc

e Niu 33 1200 OR =2.20

e Nam 10 800 p=0.026

Két qua phan tich, nhu trinh bay trong cot s6 3 clia bang trén, rat khic vai két qua
phan tich trong bang 1. O ddy, ching ta thiy, gidi c6 anh huéng dén nguy co tir vong
trong ca hai nhém khong tap thé duc va tap thé duc thuong xuyén. Trong nhém khong
tap thé duc thuong xuyén, OR tir vong & nir 12 1.43 véi p = 0.028; trong nhém tap thé duc
thuong xuyén, OR 1a 2.20 véi p = 0.026.

Do d6, phuong phdp phan tich ding cho truong hop nay la ching ta phai xem xét
dén anh hudng ciia hai bién ciing mot lic trong md hinh da bién. Mo hinh nay c6 thé viét
nhu sau:

Y= b0+b1><x1 +b2X)C2+€ [1]

Trong do, Y la log cua odd tir vong, x; 1a gidi, x, 1a tap thé duc, va by, by, va b, la cac
thong s6 can udc tinh. Udc sO cua md hinh nay ¢6 thé tom lugc nhu sau:

Bién Heé s6 cua phuong trinh hoi OR va trj s6 P

qui logistic
Gidi (Nir) by =0.434 OR =1.54, p =0.003
Tap thé duc (Khong) by=1.425 OR =4.16, p < 0.0001

Két qua phan tich da bién trén cho ching ta mot “blrc tranh” rit khic véi phan
tich don bién trong bang 1. Pén day, ching ta c6 thé két ludn rang anh huéng cua ca hai
bién (gidi va tap thé duc) déu c6 y nghia thdng ké, nhung anh hudng cia tap thé duc c6
vé cao hon anh huodng cua gioi.

Chuong trinh huin luyén y khoa - YKHOA.NET Training — Nguyén Vin Tuin 4




Mot s6 nha nghién ctru cho rang cach truy tim bién c¢6 ¥ nghia thong ké cho phan
tich da bién c6 thé dua vao két qua cua phan tich don bién bang cdch nang tri sé p 1én
0.15 (thay vi 0.05). N6i cach khéc, thay vi luu giit nhitng bién c6 tri s6 p < 0.05 trong
giai doan 1, c¢6 thé ning cao tiéu chuan nay thanh p < 0.15 dé luu giit nhitng bién c6 thé
b6 s6t vi tiéu chudn p < 0.05. Tuy nhién, phuong phdp nay ciing ... sai not! Dé chimg
minh cho sai 1am nay, toi s€ léy mot vi du dudi day.

Vi du 2: Van véi chu d€ cua vi du 1, nhung 1an nay, toi thay do6i vai so liéu dé
chtrng minh khiém khuyét vira néu nhu sau:

Bang 3. S6 d6i twong tir vong va con sdng chia theo théi quen tip thé duc clng véi
gidi

Bién Tir vong Song Odds ratio va trj so P
Gidi

e Nir 107 1935 OR =1.18

e Nam 91 1935 p=0.267
Tap thé duc

e Khong 107 1984 OR =3.71

e (6 91 1886 p=0.0001

Trong nghién ctru trén, néu phén tich timg bién riéng 1¢, mot 1an nita, anh hudng cta yéu
t6 gidi khong c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0.267). Do d6, néu dya vao tiéu chuan p < 0.15,
ching ta phai loai bo yéu té gidi trong phén tich da bién. Tuy nhién, bang s liéu dudi
day (Bang 4) cho thdy néu phan tich anh hudng cta gidi trong ting nhém tap thé duc,
ching ta thiy anh hudng cta gi6i ¢6 ¥ nghia thong ké.

Bang 4. S6 lrong ddi twong tir vong va con song chia theo théi quen tip thé duc
cung voi gioi

Tap thé duc va giéi T& vong Song OR va triso P
Khong tap thé duc

e Nir 75 774 OR =1.39

e Nam 81 1161 p=0.048
Tap thé duc

e Nu 32 1161 OR=2.13

e Nam 10 774 p=0.034
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Bay gid, ching ta xem xét mé hinh [1] (tirc wdc tinh d6 anh hudng cta hai bién sb ciing
mot ldc trong mot mo hinh da bién) cho sb liéu trong Bang 4, két qua cho thiy ca hai bién
déu c6 ¥ nghia thong ké:

Bién Hé sb ctia phuong trinh hoi OR va trj s6 P

qui logistic
Gidi (NTr) b, =0.4077 OR = 1.50, p = 0.0064
Tap thé duc (Khong) by=1.3938 OR =4.03, p <0.0001
Tom tat

X4y dung mot md hinh hoi qui logistic da bién 12 mot van dé khong don gian,
nhét 1a trong truong hop céc bién tién luong c6 twong quan voi nhau. Cdc vi du trén ddy
cho thiy phuong phdp truy tdm bién c6 y nghia thong ké trong mé hinh da bién dua vao
phan tich don bién c6 thé dan dén sai 1dm quan trong. Ngay ca ning cao tri s6 p 1én 0.15
cling van c6 thé pham sai 1am.

Hién nay, céc phén mém théng ké c6 san mét $6 thuat toan (algorithm) dé truy
tdm bién ddc 1ap cho mo hinh da bién, nhu thuat todn stepwise, backward, va forward.
Nhung ngay ca cdc thuat todn nay, nhat 1a thuat todn stepwise va forward, vin cé nhiéu
khiém khuyét va cho ra nhitng két qua “dwong tinh gia”, tic 13 nhitng bién chang c6 lién
quan gi dén bién phu thudc. Rét nhiéu ngudi khong hiéu céc thuat todn nay nén van ap
dung chiing mot cdch vo t6i va va hé qua 1a ¢4 rat nhiéu nghién ctru voi nhitng két qua sai
trong y van.

Xay dung mot mo hinh da bién 1a mot khoa hoc, nhung cling 1a mdt nghé thuat.
Khoa hoc tinh lién quan dén cdc tiéu chun dinh Iugng va thuat todn thich hgp. Nghé
thuat tinh lién quan dén nhimg yéu t6 c6 thé néi 1a chu quan, doi hoi nha nghién ciru phai
van dung kién thire chuyén nganh dé di dén mot mo hinh ¢6 y nghia 1am sang. M6 md
hinh da bién néu chi théa man céc tiéu chuin khoa hoc van chua thé 1a mot mo hinh c6
ich. Mot md hinh c¢6 ¥ nghia 14m sang nhung khong ddp tng céc tiéu chuin khoa hoc
khong thé 13 mot mé hinh c¢6 do tin ciy cao. Do d6, phan tich da bién, du 12 md hinh
logistic hay hoi qui tuyén tinh, 12 mét phuong phdp phirc tap, ddi hoi nhiéu thoi gian dé
suy nghi va tinh toan. Khong thé va khong nén dé cho mdy tinh suy nghi diim cho chiing
ta.
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Cha thich ki thuat:

Phan duéi ddy 1a cdc ma R sir dung cho cédc udc tinh trinh bay trong bai viét.

# Phan tich sé liéu vi du 1

# phén tich anh hudng cua gidi
sex <— c("Nu", "Nam")

ntotal <- ¢ (2000, 2000)
ndeaths <- ¢ (113, 94)

pdeath <- ndeaths/ntotal

logistic <- glm(pdeath ~ sex, binomial, weight=ntotal)
logistic.display(logistic)

# phan tich anh hudng cia tap thé duc
pa <- c("No", "Yes")

ntotal <- c(2000, 2000)

ndeaths <- c (164, 43)

pdeath <- ndeaths/ntotal

logistic <- glm(pdeath ~ pa, binomial, weight=ntotal)
logistic.display(logistic)

# phan tich anh hudng cta tidp thé duc va gidi cung mét lidc, mé hinh [1]
pa <- c("No", “No”, "Yes", “Yes”)

sex <— c(“Nu”, *“Nam”, “Nu”, *“Nam”)

ntotal <- c (880, 1284, 1233, 810)

ndeaths <- c (80, 84, 33, 10)

pdeath <- ndeaths/ntotal

logistic <- glm(pdeath ~ pa + sex, binomial, weight=ntotal)
summary (logistic)

# Vi du 2: phén tich da bién - sbé liéu bang 4
pa <- c("No", "No", "Yes", "Yes")

sex <— c("Nu", "Nam", "Nu", "Nam")

ntotal <- ¢ (849, 1242, 1193, 784)

ndeaths <- c¢(75, 81, 32, 10)

pdeath <- ndeaths/ntotal

logistic <- glm(pdeath ~ pa + sex, binomial, weight=ntotal)
summary (logistic)
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