Lam sang thong ké

Khéng nén nham lan giira P(R | D) va P(D | R)!

Nguyén Vin Tuén

Van dé

Trong vu bénh ta boc phat vira qua & céc tinh phia Bic, c6 mot phat biéu 1am “4m
anh” t6i khd lau: d6 1a phdt biéu cua céc quan chuc y té (cu thé 1a gidam dbc So' Y té Ha
Noi) vé mdi lién hé giita mam tom va bénh ta. Ngay 30/10, gidm dbc S& Y t€ Ha Ndi cho
biét ¢6 30 truong hop da nhap vién dé dleu tri va “Nguyén nhan chinh dan dén can bénh
nay la do nguoi bénh an thuc pham song nhw: mam tom, mam 1ép, tiét canh, goi hdi
san... trong dé cé téi 90% sé nguoi mac bénh la do an mdm tém song.” Lién theo do,
trong ngay 30/10 UBND Thanh phd Ha ndi ra cong 1énh tam thdi cAm san xudt, van
chuyén, budn ban va tiéu thu mam tom trén dia ban thanh pho du “Trong khi chwa xdc
dinh dwoc nguyén nhan chinh gay ra hang loat ca tiéu chay cap”.

Tra 16i chat vin cia mot dai biéu trong Qubc hoi, Bo trudng BO Y té cling ndi

rang “Hoi dong chuyén mon” cén cir vao 93% nguoi bénh an mam tém ciing nhu "tién

" thir nuéc chAm nay da timg gy ra dich nhitng 1an truéc nén ra quyét dinh cAm mim
t6m.

Day 1a mdt van dé 1i thd lién quan dén triét If khoa hoc va xdc suat thong ké hoc.
Triét 1i khoa hoc cung cip cho ching ta nhitng co s 1f ludn dé phan biét gitra nguyén
nhdn (cause), yéu 16 nguy co (risk factor) va hé qua (outcome). Mon xac suat cung cap
cho ching ta phuong tién toan hoc dé dién dich cac van 8 triét 1f thanh cac van dé dinh
lugng dé ching ta hiéu duoc. Bai nay khong ban vé triét Ii (vi “khong mudn ding nhitng
danh tir hoa mi / dé chi néi suong nhitng trlet Ii cuoc doi” — xin trich tho cua Ma Van
Khang), ma chi quan tim dén van dé xdc suit dinh lugng trong céu phat biéu trén, va ban
ngin gon vé y nghia ciia ciu néi d6 trong thuc té 14m sang cling nhu y hoc cong dong.

Ki hiéu
Ban chuyén khoa hoc can dén ki hiéu, khong phai dé 1am déng trf thic hay dé 1am
cho nguoi ta kho hiéu, ma dé khoi phai 1ap di 1ap lai cau chir dai dong. Ching ta tam dat
vai ki hiéu:
e Goi bénh ta 12 hé qua va cho ki hiéu D (viét tit chit disease);
e Tuong tu, goi ND (non-disease) la tinh trang khong méc bénh;

e Goi midm tom la yéu t& nguy co, va ki hiéu bang R (viét tat chit risk factor);

®  Goi NR (non-risk factor) mo ta khong an mam tom;
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® Vasau cung, goi P la xédc suat cua mot sy kién.

Xin nhic lai khéi niém cén ban: trong y hoc, xac suét ciia mot sy kién 12 ti 16 ma
su kién d6 xay ra trong mot thoi gian va khong gian xdc dinh. Chang han nhu khi chiing
ta viét “P(D) = 0.2” thi biéu thirc niy c6 nghia 12 xdc suét bénh ta xay ra 1a 20%, hay hiéu
theo trudng phdi tan sb (frequentism) thi cir 100 ngudi ¢6 20 ngudi mac bénh.

Xac suat co diéu kién va khong diéu kién

C6 hai loai xdc suat: xdc sudt cé diéu kién (conditional probability) va xdc sudt vo
diéu kién (unconditional probability). Xdc suat c6 diéu kién thuong keém theo chir “néu”
hay dau “I” (tiéng Anh doc dau nay 12 “given” hay “if”). Ching han nhu P(D) 1a xdc suat
khong c6 diéu kién, vi n6é d& cap dén ti 16 mic bénh trong cong dong, hay P(R) clng la
xéc suat khong c6 diéu kién, vi né cho biét trong cong déng cé bao nhiéu ngudi dn mam
tom ma khong n6i dén mot nhom ca biét nao ca.

Khi 6ng B¢ truéng néi 93% nguoi mac bénh ta tung an mam tom la mot phét biéu
xdc suat c6 di€u kién. Theo ki hi¢u xac suat va theo dinh nghia t6i trinh bay trén, cau 6ng
no6i tuong duong véi biéu thuc:

P(R1D)=0.93 [1]

Nhung phiét biéu “trong s 2000 bénh nhan, c6 1860 hay 93% timg 4n mam tom”
1a mot sy that, mdt quan sat. Mot su that c6 y nghia can phai dat né trong bdi canh. N6i
“4n mam tém” ma khong néi dén liéu lwong in, thoi gian quen dn, va céc thyc pham khéc
cing di v6i mam tém thi cAu néi d6 (“4n mam tdm”) hoan toan khong c6 nghia gi ddng
chiy.

Phat biéu “trong s6 2000 bénh nhén, c¢6 1860 hay 93% timng dn mam tom” mang
tinh tuy tim vé qud khr. Anh dang mac bénh, tdi hoi anh da an gi. Nhung mot ciu hoi
nhu thé, di gidp ich cho chan dodn va ddi khi liéu phdp diéu tri, nhung mang tinh “han
lﬁm hon 1a thyc té. Bénh nhén c6 thé ndi: t0i dang mic bénh, anh 1am on diéu tri cho

. N6i cdch khéc, t6i dang nam trén giuong bénh va cho diéu trj, con qué khtr toi an gi
tuy cling quan trong nhung chua can thiét ngay liic nay.

Diéu can thiét ngay lic nay la nhiing nguoi chua mic bénh, nhung c6 an mam

tom. Cau hoi cua ho 1a: ching t6i cling ting an mam tém, vay nguy co mac bénh cua toi
12 bao nhidu. N6i theo ngdn ngit xdc suat va theo ki hiéu dinh nghia trén, cau hoi nay la:

P(DIR)=? [2]

Chu y ki: P(D | R) rat khac VO’l PR | D) Xdc suét, néi cho cung, 1a mot phan
sO. Phén sd thi phai c6 tir so va mau sb. Phat biéu cua dng Bo trudng, P(R | D), mau so
1a D, tirc 1a nhitng ngudi méc bénh; va tir s6 1a R, tc nhitng ngudi an mam tdm. Nhung
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v6i P(D | R), s6 ngudi dn mam tom 12 mau s6 va s6 nguodi mac bénh 13 tir s6. C6 thé thé
hi€n phan biét gitra hai biéu thirc nay qua mét ban thong ké dudi day:

Bang s6 liéu dé phan biét P(D | R) va P(R | D)

Mic bénhta | Khong mic Tong 6
(D) bénh ta (ND)
An mam tom (R) a b mt
Khong dn mam tom (NR) c d kmt
Tong sb bt kbt N

Ghi chi: Trong bang trén, a la 50 nguoi méc bénh va c6 an mim tom; b 1a s6 nguoi khong
méc bénh va c6 an mim tom; ¢ 12 s6 ngudi mac bénh va khong am mam tom; vad 1a so
ngudi khong mic bénh va ciing khéng an mam tom. Ngoai ra, mt 13 tong s6 ngudi in midm
tom trong cong dong; kmt 1a tong sb ngudi khong an miam tom trong cong dong; bt 1a s6
ngudi mic bénh ta; kbt 1a s6 ngudi khong méc bénh ta; va N 12 tdng sé dén trong cong dong.

Do dé, theo bang trén, ching ta c6:

P(DIR)=—

P(RID)=-"

Trong dich t& hoc va chin dodn 1am sang, P(DIR):bﬁ dugc goi 1a d0 nhay
t

(sensitivity), con P (RID):i 1a [hoi dai dong chit] tri s tién lwong dwong tinh
mt

(positive predictive value).

Giai dap van dé

Bang s6 liéu trén ham ¥ néi ching ta phai c6 s6 liéu g, b, ¢, vi d cho toan bd dan
sO phia Bac. Trong thuc t€, chiing ta khong / chua c6 diéu ki¢n dé lam thong k& nhu thé.
Tuy nhién, ching ta can phai sir dung nghi¢p vu cua gidi cong an dé truy tim dir li¢u!

Chiing ta biét r@ing s nguoi mic bénh tiéu chay khoang 2000 nguoi (hi vong 1a
tat ca nhimng nguoi mac bénh da khai bdo voi dia phuong, nhung ¢ day ching ta dang ban
chuyén li thuyet nén diéu nay ciing chua quan trong). B Y te cung cho ching ta biét
rang trong s nay c6 khoang 15% nhidm vi khuéan ta. Do d6, s6 nguoi mac bénh ta phai
vao khoang:
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bt =2000 x 0.15 =300

Chung ta cling biét qua cdu phét biéu cia Bo trudng rang 93% ngudi mic bénh
tirng an mam tom, cho nén a c6 thé ude tinh nhu sau:

a=300x0.93=279

Suy ra, sd ngudi mic bénh ta nhung khong in mam tom 12 ¢ = 300 — 279 = 21 ngudi.
Tém lai:

Bang s6 liéu dé phan biét P(D | R) va P(R | D)

Mic bénh ta Khong mic Tong sb
(D) bénh ta (ND)
An mam tom (R) 279 b mt
Khong dn mam tom (NR) 21 d kmt
Tong s6 300 kbt N

Chiing ta da “giai” dugc cot thir nhat trong bang sb liéu trén. By gid cot thir hai
c6 thé suy ludn tir cot tha 3 (téng s). Ching ta khong biét bao nhiéu ngudi khong mic
bénh, nhung c6 thé (chi “co thé” thdi) biét bao nguoi trong cong ddng phia Bic bang
cich dua vao sb liéu dan s6. O day, toi khong c6 con s6 d6, nhung vi Ii do minh hoa, clr
gid dinh 1a N = 1.000.000 nguoi. Nhu vady s6 nguoi khong mac bénh ta phai 1a 1,000,000
—300 = 999,700.

Pén day thi c¢6 thém van dé: ching ta khong biét trong s6 khéng méc bénh nay c6
bao nhiéu ngudi in mam tdm. Nhung ciling lai vi If do minh hoa, ching ta c¢6 thé suy luin
rang phan 16n nguoi Béc an thit chd, ma an thit ché thi phai ¢6 mam tém. Hai chit “phan
16n” & ddy c6 thé dinh luong 1a 80%. Vay thi trong sd 1,000,000 ngudi, at phai ¢
khoang mr = 800,000 nguoi n mim tom.

Nhung trong so 800,000 nguoi khong an mim tom, chung ta da biét c6 279 nguoi

mic bénh. Vay thi s ngudi dn mam tom ma khong mac bénh phai 1a b = 800,000 — 279
=799,721. Bay gio ching ta “cap nhat héa” ban g s liéu trén:

Bang s6 liéu dé phan biét P(D | R) va P(R | D)

Micbénhta | Khong mic Tong 6
(D) bénh ta (ND)
An mim tom (R) 279 799,721 800,000
Khong dn mam tom (NR) 21 d kmt
Tong 6 300 999,700 1,000,000
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Tir d6, d& suy ra rang, s6 nguoi khong &n mam tom va khong mic bénh la d =
1,000,000 — 800,000 — 21 = 199,979. By gid thi chiing ta c6 mot bang sé liéu hoan
chinh:

Bang s6 liéu dé phan biét P(D | R) va P(R | D)

Micbénhta | Khong mic Tong 6
(D) bénh ta (ND)
An mam t6m (R) 279 799,721 800,000
Khong dn mam tom (NR) 21 199,979 200,000
Tong s6 300 999,700 1,000,000

Bay gio voi cac so liéu trén, ching ta c6 thé udc tinh x4c suat (ti I¢) nhitng nguoi
an mam tém va mac bénh ta:

P(DIR)=—2" ~0.000349

800,000

Mot nguy c6 rat thap! Né6i cach khac, cir 100,000 ngudi c¢6 khoang 35 ngudi mic
bénh. Nhung ching ta can phai so sdnh voi xdc suat nhirng nguoi khong an mam tdm ma
cling mac bénh, va x4c suat nay la:

21

Do d6, nguy co mac bénh ¢ nhitng nguoi dn mam tom so véi nhitng nguodi khong
an mam tom la:

R = 0.000349 _ 330
0.000105

D6 chinh 1a ti s6 nguy co (hay con goi 1a relative risk, RR). Mot ti s6 nguy co
3.32 ciing ddng quan tim, nhung chua di dé két t6i mam tom 1a nguyén nhan. Tuy
nhién, c4c tinh todn trén day chi dé minh hoa cho su khéic biét gitta P(D | R) va P(R | D),
chtr khdng ¢6 muc dich tranh luin nguyén nhan va yéu t6 nguy co ¢ dy.

Quay lai cau phat biéu caa Bé trwéng
Quay lai ciu phét biéu ctia B truong BO Y té: “Cho dén gio, can cir lam sang dot

ddy tién 93% la an mdm tom, khong cé gi khdc. [...] Do vdy, hoi dong chuyén mon da
kien nghi trong thoi gian dich khong dung mam tom song.” Cau nay c6 nghia gi? Cau
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phat biéu khong day du va hoi mat chuan tiéng Viét! Cau “93% 1a an mam tom” khong
c6 nghia gi cd. 93% cua quan thé nao?

Tuy nhién, ching ta hiéu 6ng mudn néi rang trong téng sé bénh ta 93% nguoi
tung dn mam tom. Noi cach khic, P(R | D) =0.93. Cau nay khong cho chiing ta biét gi
ve€ bénh, ma chi cho ching ta biét vé& “tién sir” cia mam tom & nhitng ngudi bénh ta, do
mAu ty R xuét hién trudc miu ty D.

Cé nhién ciu phat biéu trén khdc véi cau “trong s6 nhitng ngudi dn mim tém, c6
93% mic bénh”, tirc P(D | R)=0.93. Cau nay quan trong va c6 y nghia hon, vi n6 ro rang
cho thady midm tdm nguy hiém.

Nhung ching ta van can phai biét ti s6 nguy co dé biét muc do (magnitude) cua
mdi lién ¢ gitta mam tom va bénh ta. Chung ta can s6 liéu nghién ctru nhiéu hon nita dé
6 thé tién dén mot chinh sach tdi wu.

Vian d 1a ching ta khong c6 didu kién va tién bac dé lam mot nghién ctru trén
hang triéu nguoi nhu bang s6 liéu minh hoa trén gia dinh. Nhung chung ta c6 thé tién
hanh mot nghién ciru it tén kém hon, d& dang hon, ma van c6 thé wdc tinh ti sb nguy co:
do6 chinh la nghién ctru bénh ching (case-control study). Nhung thlet ké mot nghién ciu
bénh chung khong don gian, nhat 1a trong bdi canh c6 rat nhleu yéu t6 nguy co c6 thé dan
dén bénh ta. Nhung ddy 1a vin dé phuong phdp khong ndm trong pham vi bai 14m sang
thong ké nay, nén ti xin ban vao mot dip khdc.

N6i tém lai, can phéan biét P(R | D) va P(D | R)! Khong phén biét dugc hai phat
biéu nay co thé dan dén sai 1am nghiém trong [1] va ching ta da thay sai 1am qua céch
“két toi” mam tém ciia cdc ddng nghiép (néi diing hon 1a quan chirc) y té.

Chu thich:

[1] Cau phét biéu “93% ngudi mic bénh c6 tién sir ian mdm tdm, suy ra mam tom 1a tha pham
gay bénh” (xin 16i céc ban toi 1dp lai cdu nay mot lan nira) con dugc goi la “Prosecutor Fallacy”,
tirc 1a nguy bién ciia cong t6 vién. Kiéu If luan nay dd gdy ra khd nhiéu tai hai cho nhiéu nan
nhdn, va truong hop sau day 12 mot vi duy tiéu biéu:

Sally Clark 1a mgt nir luat su, thudc thanh ph?ln trung lvu 6 Anh. Ba ha sinh hai nguoi con nhung
cé‘hai déu chét sau khi sinh: d@ra con dau chét lic 11’ tuan tuoi (1996), dl;l’a con thtr hai chét luc 8
tuan sau khi sinh (1997). Nam 1998, ba bi canh sat to cdo 1a thi pham giét con va dua ba ra toa.

Trong phién toa xét xur, Toa moi Ngai (sir) Roy Meadow, mt gido su nhi khoa rat nbi tleng, lam
nhén chimg chuyén gia (expert witness). Gido su Meadow i giai rang nghién ctru cho thay xdc
suat mot tré s0 sinh chet do dot tur (SIDS hay sudden infant death syndrome) khoang 1 trén 8500.
Ong 1 giai tiép rang néu 2 tré cling chét trong mot gia dinh thi x4c suat 1a 1/8500 x 1/8500 va két
qué 12 khoang 1 trén 73 triéu. N6i cach khac, dng cho rang xdc suat ma Sally Clark c6 toi 12 1 trir
cho 1/73.000.000 = 0.9999999...9 (tirc bang 1 hay 100%). Toa 4n tuyén 4n Sally Clark c6 toi va
di th.
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Khi tda 4n héi c6 can chuyén gia théng ké 1am chimg hay khong thi ca cong t6 vién va gido su
déu néi rang day khong phai 1a “rocket science” (khoa hoc khong gian) nén khong céan céc
chuyén gia thong ké&. Ho ty tin rang ho ranh vé thong ké va xédc suat. Toa dn dy vao con sb ciia
Meadow va tuyén an chung than cho ba Sally Clark.

Nhung khi su viéc duoc bdo chi tuong thuit, cdc nha thong ké hoc bit ddu chi ¥, va ho tim hiéu
ki hon. Ho phét hién réng gido su Meadow pham mdt $6 sai 1Am cuc ki co ban cua xac sult. Sai
1am thir nhét la 6ng gia dinh réng xdc sut 2 tré em chét trong mot gia dinh doc 1ap véi nhau (nén
nhan 2 xac suét v6i nhau). Diéu nay khong ding, vi dot tur c6 thé c6 nguyén nhan tir mdi trudng
va di truyén, ma hai em 12 anh em, tirc co thé c6 cling gien va cung me (cung moi truong) nén 2
hién tuong khong thé doc lap. That ra, néu 1 tré da chét vi do tir thi xdc suét tré thir 2 chét vi do
tir rat cao. Do d6, nhan 2 xédc suét trong truong hop nay hoan toan sai lam. Sai 1m thir hai la
gido su Meadow khong dinh dugc xdc suat mot phy nit nhu ba Sally Clark co thé pham toi giét
con. Péng 18 ho phai tinh x4c sudt ma mot ngudi trung luu nhu ba Clark giét con 1a bao nhiéu,
tirc ho can tinh P(giét con | trung luu), chtr khong nén tinh P(trung luu | giét con).

Ngay 29/1/2003, sau khi khdng 4n véi nhan chimg tir mot gido su thong ké hoc, toa tuyén dn
Sally Clark khong c6 t6i. Toa ciing ki luat gido sw Meadow vi dua bang ching sai. Gido su
Meadow sau d6 bi tudc chiic danh va cAm hanh nghé y khoa. Ba Clark vira qua doi vao thang 3
ndm 2007, tho 42 tudi.

Ban doc c6 thé tim hiéu vé vu ndy qua trang web http://www.sallyclark.org.uk. Ngoai ra, con c6
rat nhiéu bai bdo khoa hoc trén cdc tap san y khoa va khoa hoc nhu Lancet, British Medical
Journal, Science, Nature, Statistics, Epidemiology, Medical Journal of Australia, v.v... ban vé
truong hop nay. Bai trén MJA tém luge khd ddy du.

Nim nay, mot trudng hop khac & Ha Lan lién quan dén y t4 Lucia de Berk ciing do sai 1am vé
dién dich xdc suat c6 diéu kién ma toi ban trong bai nay. De Berk bj t cdo giét chét 4 bénh nhén
trong khi trye ¢ bénh vién, va bi tda dn tuyén dn chung than vao ndm 2003. Bing ching két t01
de Berk gan nhu dya vao thong ké, vi hoan toan khong c6 bang ching nao khac cho thay ba giét
bénh nhan. Ho Ii luan ring tit ca 4 trudng hop tir vong de Berk déu c6 mit. Ho tinh xdc sudt nhu
thé1a 1 trén 342 triéu. Ban than ba lu6n kéu vo t01. Gan day, mot nhém chuyén gia thong ké Ha
Lan chit van céch tinh va If luan nay. Toa 4n s& md phién xét xir phiic thim dé xem ba c6 toi hay
khong. Céc truong hop nay cho thay hiéu sai xdc suat nhidu khi dan dén hé qua rat nghiém trong.
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