Dién giai ket qua chan doan bang xac suat

Nguyén Van Tuin

Trong bai hdt cdi lwong Thich Ca tam dao ma téi rdt thich héi con nhé (va cho
dén nay), Nghé si Ut Tra On trong vai Thich Ca trén dwong vé kinh thanh thdy mét nguwoi
nam bdt déng, im lim. Véi mot giong néi mang tinh wu phién, Thich Ca héi nguwoi tity
ting Sa Ndc: ngwoi dé la ai. Sa Ndc tra loi: Thwa thdi tir, d6 1a mot nguoi da chét.
Thich Ca héi tiép: “Chét la sao”, va Sa Ndc tra 1oi: “... Chét cé nghia la hoi the da tat
va mdu ciing da ngimg trong huyét quan, khong con hay biét chi dén sur vit quanh minh.”
Thich Ca nhdn xét: “C6 nghia la tw xdc than cho dén danh vong, bac tién déu bé lai tran
thé dé trér vé cdt bui ...” Roi Ut Tra On vao bai ca véi mét giong ca c6 mét khéng hai,
xung ddang voi danh hleu “Vua vong ¢é”, trong lich sir cdi lirong Viét Nam!

Tat nhién bai cai luong khong c6 ¥ dinh giai thich chan dodn y khoa 12 gi, nhung
t6i mudn muon cu chuyén dé néi rang doi véi mot bién ¢6 y khoa nhu tir vong thi chan
dodn khong c6 gi 1a ... qud khé khan. Khong can dén mot chuyén gia y té dé biét mot
ngudi da chét hay con song, boi vi nhu Sa Nic néi chi can xem xét qua hoi thé, mdu va y
thirc chung quanh thi ciing biét.

Nhung d6 12 mot bién ¢ don gian, mot bién cb sau cing duoc giy ra bai tich liy
tir nhitng chudi dai réi loan va suy doi cta co thé. Trong thuc té y khoa c6 nhiéu bénh,
nhét 12 bénh noi khoa, khong thé don gian chi nhin ddu hiéu ma biét dugc. Ddi v6i bénh
nhén, ciu hoi thudng dit ra 1a 1am sao biét minh dang mac bénh? Cau tra 15i don gian Ia
phai di tham vén béc si. Nhung lam sao béc si biét ching ta ¢ bénh? Bdc si phai 1am
thir nghiém va xem két qua thir nghiém dé ra mot “phin quyét”, mot “chan doan”
(diagnosis).

Tir dién tiéng Viét dinh nghia chdn dodn 13 “xdc dinh bénh, dua theo triéu ching
va két qua xét nghiém”. Tu dién y khoa cua Tay phuong thi dinh nghia trong dbi chi tiét
hon, dai khdi 12: chin dodn 12 qui trinh x4c dinh ban chit cia mot bénh bang cach xem
xét cdc dau hi¢u (signs) va triéu chirng (symptoms) cuia bénh nhén, va khi can thiét, xem
xét két qua cdc xét nghiém va khao sit X quang.

Thé nhung, cdc thiét bi mdy méc va xét nghiém 1am sang van c6 mot vai sai sét,
khong it thi nhidu. Nhiing sai s6t niy c6 thé lam cho két qua chan dodn thiéu chinh xic
va thiéu tin cdy. Nhitng trudng hop sai s6t trong chan dodn thi rat nhiéu, nhung ciing c6
vai truong hop gy ra tham hoa cho bénh nhéan [1].

Khi doc cdc bai bdo y khoa lién quan dén chan doan, chiing ta thuong hay gip
nhitng thuat nglt nhu sensitivity, specificity, false positive rate, positive predictive value,
likelihood ratio, v.v... Nhiing thuat ngit nay c6 nghia gi, va cach dién dich ching ra sao?
Trong bai nay toi s& 1an luoc giai thich ching bang nhitng vi du cu thé.
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Phan biét: bénh trang va két qua xét nghiém

N6i mot cach don gian, mgt cd nhan hodc la ¢é bénh, hodc 1a khong c¢6 bénh. Tuy
don gian nhu thé, nhung 1am sao dé biét c6 bénh hay khong c6 bénh khong phai 13 mot
diéu dé dang chit nao. Trang thai bénh va khong bénh 1a mdt hién tugng ching ta khé
quan sdt dugc, hay c6 truong hop cd biét, ching ta thdm chi khong thé quan sat dugc.
Chang han nhu dé biét chic chin c6 ung thu hay khong, phuong phap chuan 1a ding sinh
thiét. Sinh thiét 1a mot phau thut nho, bao gdm viéc cat mot khéi thit nho (hay budu)
trong co thé va dit dudi dng kinh hién vi dé xdc dinh xem ¢6 ung thu hay khong cé ung
thu.

Vi kho (hay khong) quan sat truc tiép dugc, nén chung ta phai dung cic phuong
phéap gian tiép nhu X quang va xét nghiém bang cidc phuong phdp sinh héa. Két qua cua
xét nghiém cho ching ta hai gia tri: diwong tinh (+ve) hay am tinh (-ve).

Nhu da d& cap trén, khong c6 mot phuong phép xét nghiém gidn tlep nao, du tinh
vi dén dau di nira, 12 hoan hao va chinh xdc tuyét dbi. Mot sb6 nguoi c6 két qua duong
tinh, nhung thyuc su khong c6 ung thu. Va mot s nguoi c6 két qua 4m tinh, nhung trong
thue té lai ¢6 ung thu. Dén dy thi ching ta ¢6 bdn kha ning:

e bénh nhin c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a duong tinh. Day la
truong hop dwong tinh that (danh tor chuyén moén tiéng Anh goi la

sensitivity hay true positive);

e bénh nhan khong c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a dwong tinh. Day
1a truong hop duong tinh gia (false positive);

e bénh nhan khong c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a am tinh. Day Ia
truong hop cua dm tinh thdt (specificity hay true negative); va,

e bénh nhan c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a am tinh. Day 1a truong
hop dm tinh gia (false negative).

Bon kha ning ndy c6 thé tém gon trong biéu dd sau day:

Két qua xét nghiém Tinh trang “that” cia bénh

Cé bénh Khong c6 bénh
+ve Duong tinh that Duong tinh gia
Sensitivity, true positive False positive
-ve Am tinh gia Am tinh that
False negative Specificity, true negative

Sensitivity va Specificity
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Pé danh gid do chinh xdc ciia mot phuong phdp xét nghiém, cdc nha nghién ctu
thuong udc tinh ti I1¢ duong tinh that (tic 1a sensitity probability) va ti 1€ am tinh that
(specificity probability). Céch tinh cta hai ti 16 nay c6 thé minh hoa bang mot nghién
cuu sau day.

Vi du 1 (chian dodn bénh dai dwdong). Phuong phdp chuan dé chan dodn bénh
d4i duong (diabetes) 1a phan tich ndng do duong trong mau. Néu két qua phén tich mau
l1a +ve thi bénh nhan dugc xem la méc bénh dai dudng va s& dugc diéu tri; néu két quala
—ve thi ngudi d6 xem nhu khoéng miéc ddi duong. Nhung phuong phdp u6ce tinh néng do
duong trong mdu mang tinh twong dbi xdm pham (phai ldy mau mau) va ton kém, cho
nén céc nha nghién ciru phat trién mot phuong phap khac don gian hon, it xdm pham hon,
va it tdn kém hon: thtr bang nudc ddi. Xét nghiém bang nude d4i ciing cho hai két qua:
+ve vd —ve. Vén dé dit ra 1a xét nghiém nudc ddi chinh xédc ¢& nao va c¢6 thé ung dung
cho mot quan thé 16n hay khong?

Dé tra 101 ciu hoi ndy, cdc nha nghién ctru tién hanh mot nghién ctru thoe kiéu dbi
chimg. Ho chon ngau nhién 1000 dbi twong nit. Ho tién hanh xét nghiém béng phuong
phép chuan (phén tich mdu) va phuong phép con trong vong thi nghiém (phén tich nude
dai). Két qua duoc tém luoc trong bang théng ké sau day:

Bang 1. Chén doan bénh dai dwong: két qua xét nghiém biang phwong phap chuén
va thi nghiém

Két qua cua Két qua cia phan tich méu
phéan tich nudc dai +ve —ve
+ve 10 30
—ve 160 800
Tong sb 170 830

N6i cdch khdc, trong s6 170 ngudi mic bénh ddi dudng, cé 10 phy nit c¢6 két qua xét
nghiém nudc déi la +ve, va 160 nguoi c6 két qua -ve. Trong so6 830 nguodi khong mac
bénh déi dudng, 30 ngudi c6 két qua phan tich nude dai 1a +ve, va 800 nguoi cé két qua -
ve.

Véi nhitng s6 liéu nay, chiing ta ¢6 thé wéc tinh ti 16 duwong tinh that (viét tit 1a
Sens) nhu sau:

Sens =10/ 170 = 0,059
va ti 16 4m tinh that (viét tit 12 spec):
Spec = 800/ 830 = 0,964.
Nhu vay, ti 1¢ duong tinh gia (fp) la:

fp=1-spec =0,036
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va ti 1€ am tinh gia (fn):
fn = 1- sens= 0,941

Qua két qua phan tich nay ching ta thdy di phuong phép xét nghiém nudc tiéu khé chinh
xéc trong viéc tuyén bd mot dbi twong 1a khéng mac bénh ddi duong, nhung rat d trong
viéc chin dodn bénh nhan mic bénh nay. Két qua phan tich trén cho phép chiing ta phat
biéu rang trong phuong phap xét nghiém bang nudc tiéu chi phat hién khoang 6% trong
so nhiing nguoi that sy bi bénh ddi duong. N6i cach khac, 94% bénh nhan déi duong,
néu xét nghiém bang phuwong phdp nudc déi c6 két qua 4m tinh.

Xin nhin mang mot 14n nira réng hai ti 1¢ duong tinh that va am tinh that (hay cac
ti 16 nhu duong tinh gia va 4m tinh gid) ma toi vira dé cap trén 1 nhiing chi s phan 4nh
d6 chinh xdc ctua phuwong phdp xét nghiém ma thoi. N6i theo ngdn ngir xdc suat (néu ai
con nhd xédc sudt! ti 16 duong tinh that 1 xdc suat ma bénh nhén c6 két qua +ve véi diéu
ki€n bénh nhan qua that méc bénh (chd y dau “I” ¢6 nghia la “véi diéu kién™):

N6

Sens = P(+ve | méc bénh)

Tuong ty, ti I¢ am tinh that 1a xac suat ma mot cd nhan cé két qua -ve vai di€u kién ca
nhan dé qua that khong mac bénh:

Spec = P(-ve | khong méc bénh)

Thé nhung, rat tiéc 1a trong thyc té (0 Tay phuong cting vay) co rat nhiéu béc si
khong hiéu y nghia cua hai ti 1¢ nay nén da dién dich (sai) rang ti 1¢ duong tinh that 12 xdc
suit ma bénh nhén s& mic bénh!

Positive predictive value — Tri so tién doan dwong tinh

Xin néi cu thé hon: hai ti 1é nay khoéng cung cip cho ching ta thong tin ma ching
ta can biét: xac suat ma mot cd nhan mac bénh hay khong mac bénh 1a bao nhi€u néu ca
nhan dé cé két qua +ve hay —ve. No6i theo ngdn nglr x4c suat, ching ta (va bénh nhan)
muon biét:

P(méc bénh | +ve)
P(khong mic bénh | -ve)
Trong dich t& hoc, P(méc bénh | +ve) duoc dat té€n 1a positive predictive value

(PPV) ma t6i tam dich 1a i s6 tién dodn dwong tinh. Tuong tu, P(khong méc bénh | -ve)
cO tén la negative predictive value (PPV - tri so tién dodn am tinh).
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PPV va NPV tuy thudc vao ba yé:u t(‘):’sens, spec, va prevalece (hay ti 1€ hién hanh
cua bénh). Thong thuong, ching ta mudn biét PPV hon la NPV, cho nén t6i s€ giai thich
chi tiét vé ti 1¢ nay. Cong thirc cu thé dé udc tinh PPV 1a nhu sau:

sensitivity X prevalence

PPV =
sensivity X prevalence + (1 - specificity)x (1- prevalence)

Trong vi du 1 trén, néu (xin nhan manh: néu) cdc nha nghién ctru da chon mau (1000 dbi
twong) mot cach ngau nhién va dai dén cho mot dan sb, thi ching ta cé thé wdc tinh ti 18
hién hanh cta bénh déi duong la: 170 / 1000 = 0,17 hay 17%. Va, véi sens = 0,059, spec
= 0,964, gi4 tri cia PPV 12 0,25. (Ban doc c6 thé kiém tra con sd nay dé “lam quen” véi
cich tinh). N6i cach khac, néu mot cd nhan c6 két qua xét nghiém nudc ddi +ve, thi xdc
suat ma cd nhan d6 mac bénh déi duong 13 0,25 hay 25%.

PPV 12 mot chi s6 quan trong trong chan dodn vi n6 cung cap cho chiing ta thong
tin lién quan dén kha ning mic bénh trong dleu kién mot két qua xét nghiém 1a +ve
(duong tinh). Tuy nhién, nhu dé cap trén, rat nhiéu bdc si dién dich sensitivity (ti 1¢
duong tinh that) nhu 12 PPV, va dién dich ndy sai. Cong thirc tinh PPV nhur trinh bay trén
thuong thiy trong cic sach gido khoa dich t& hoc, thoat ddu méi nhin qua thi c6 vé phirc
tap, nhung thyc ra, c6 mot cich thé hién PPV don gian hon va logic hon: dé la bﬁng biéu
dd. T6i s& minh hoa qua trudng hop chan dodn ung thu vi.

Dé biét mot phy nit bi ung thu vi hay khong, cdch chinh xdc nhét 1a qua giai phau
(hay sinh thlet) hay trong truong hop nhiing ngudi da chét, 1a qua giao nghiém tur thi.
Nhung giai phau 12 mot thudt mang tinh xam pham thén thé cao, va tén kém. Do dé, cdc
nha khoa hoc phét trién nhiéu phuong phép dé c6 thé chan dodn ung thu ma khong can
dén giai phau dé biét bénh trang cua cua bénh nhan. Trong trudng hop ung thu vd, mot
phuong phép cong nghé cao 1a chup X-quang tuyén vd, hay con goi 1a mammography.

Cung nhu bat ctr cich xét nghiém nao, két qua ciia viéc kham _nghiém bang X-
quang tuyén c6 thé 1a +ve hay —ve. Mot két qua duong tinh c6 nghia rang bénh nhan ¢
thé bi ung thu vi, va mot ket qua 4m tinh cho biét bénh nhéan c6 thé khong bi ung thur vi.
(Hai chit “c6 thé” ¢ ddy rat quan trong, vi né noi 1én mot sy bét dinh trong viéc chan
dodn ung thu vii bang X-quang tuyén.)

Vi du 2 (chin doan ung thw vi): Bénh nhan 1a mot phu nit nguoi Mi, 55 tudi,
khong c6 tién sir ung thu vi. Ba di kham mammography va két qua +ve. Ching ta biét
ring sensitivity ctia xét nghiém mammography 1a khoang 95%, va specificity ciing
khoang 95%. Cau hoi bénh nhan dit ra 1a x4c sudt ma ngudi phu nit d6 bi ung thu 13 bao
nhiéu?

Phan 16n cdc béc si, ké ca bac si quang tuyén c6 kinh nghiém lau nam, déu tra 1oi
124 97%. Nhung céu tra 101 d6 sai. Ti 1é duong tinh that — sensitivity khéng phai, xin nhin
manh mot 14n nita, 12 xdc sudt mic bénh. Xac suét mic bénh phu thudc vao ti 1€ duong
tinh that, ti 16 4m tinh that, va xdc suit mic bénh trung binh. Ching ta thir 4p dung PPV
dé tra 161 ciu hoi nay nhu sau:
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Hay tuong tuong mot quan thé gdm 100.000 phu nit trong do tudi 55. Qua nghién
ctru dich t& hoc, chiing ta biét ring khoang 1% trong s6 nay méc bénh ung thu vi. Do do,
trong s6 niy ¢6 1000 phu ni bi ung thu vi va 99.000 ngudi khéng mic bénh:

100.000 phu nix

1.000 ung thu 99.000 khong ung thu

Nhu néi trén, vi ti 1¢ duong tinh that 12 95%, trong s6 1000 phu nir voi ung thu v
néu di kham mammography, s& c6 1000x0,95 — 950 nguoi c6 két qua +ve. Trong 5O
99.000 nguoi khong c¢6 ung thu v, vi ti 1€ am tinh that 1a 97%, cho nén néu 99.000 nguoi
di kham memmography, s& c6 99.000x0,97 = 96.030 nguoi c6 két qua +ve, va 99000-
96030=2970 c6 két qua +ve (ttrc 12 dwong tinh gia). Chiing ta tiép tuc thé hién cic thong
tin nay nhu sau:

100.000 phu nir
1.000 ung thu 99.000 khong ung thu
950 +ve 50 -ve 2970 +ve 96.030 -ve

Nhu vy, ching ta c6 tat ca 12 950 + 2970 = 3.920 két qua +ve. Nhung trong s6
nay chi c6 950 1a that sy mac ung thu v, do d6, PPV = 950 / 3920 = 0,242. Néi cich
khac, xdc suat ma phu nir d6 méc ung thu vi 1a 24,2% (chir khong phai 95% nhu nhiéu
ngudi 1am tudng).

C6 thé xem xét nghiém 1a mot sy cap nhét hoa (updating) vé chan dodn. Lic dau
khi ching ta chua c6 thong tin vé bénh nhan, xdc suat ma bénh nhan mic bénh ung thu 1a
1% (tirc 1a xéc suat trung binh cho ca quan thé cling tudi, hay ti 1& hién hanh). Sau khi
chiing ta c6 két qua +ve tu xét nghiém bang mammography, Xdc suat bénh nhan bi ung
thu ting 1én 24%. Con sb 24% c6 1& chua phai la mot xdc sudt qua cao; song neu duoc
so sénh v&i xéc suét ban dau (1%), vand thé hién mot sy gia tang vé kha nang méc bénh
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den 24 lan. Tuy vao cam nhan cua tung bénh nhan, con sd nay can phai dugc truyén dat
mot cach chinh xdc dé bénh nhan khong phai lo lang vdi cdi “ban dn”” chan dodn ung thu.

Ti s6 kha di - likelihood ratio (LR)

Gia tri khoa hoc ciia mot phuong phép xét nghiém c6 thé ddnh gid qua sensitivity
va specificity nhu dé cap trén. Mot ti sd khéc ciing c6 ich trong viéc danh gid sy chinh
xédc cua phuong phdp xét nghiém 12 likelihood ratio (tam dich 1a ti s6 kha di). C6 hai
loai LR: likelihood ratio positive (LR+, ti ) duong tinh kha di) va likelihood ratio
negative (LR-, ti s6 4m tinh kha di). Tbi s& dé cap chi tiét vé LR+ vi né c6 y nghia quan
trong dén viéc chan dodn cho bénh nhan. Céng thirc ciia LR+ la:

sensitivit true + ve
LR+ = D -
1—specificity  false+ve
va
1— sensitivi alse —ve
LR—= by _ It

specificity true —ve

Qua cong thirc trén, ching ta thiy LR+ thue chat 1a ti sé cua ti 1¢ duong tinh that
va ti 1¢ duong tinh gia. N6i cach khdc, LR+ la ti s gifta xdc sut két qua xét nghiém +ve
cho mot ngudi méc bénh va Xéac suat két qua xét nghiém +ve cho mot nguoi khong mac
bénh. (Tuong tw, LR- la ti s6 gitra xdc suat két qua xét nghiém -ve cho mot nguoi mic
bénh va xédc suat két qua xét nghiém -ve cho mot nguoi khong mac bénh).

Vi thé, mot LR+ cao hon 1 ¢6 nghia 12 két qua xét nghiém cho thay kha ning ddi
trgng mac bénh cao, va mot LR+ < 1 ¢6 nghia 1a két qua cho thay bénh nhin khong mac
bénh. LR+ cang cao, kha ning mic bénh cang cao. Khi LR+ > 10 duoc xem 1a mot bang
chtrng cho vé kha nang méc bénh cta bénh nhan. Nguoc lai, khi LR+<0,1 dugc xem la
bang chiig c4 nhan khong méc bénh.

Trong trudong hop chan dodn ung thu va béng mammography, ti 1¢ duong tinh that
12 0,95 va duong tinh gia 12 3%; do d6, LR+ 12 0,95/0,03 = 31,7. Néi cich khdc, néu két
qua xét nghiém mammography 1a +ve thi kha ning 13 bénh nhan méc bénh ung thu vi
cao hon 12 duong tinh gia dén gan 32 1an. Nhung van dé dit ra 12 LR+ phai ¢& nao méi
c6 thé xem 1a cao? Theo cic chuyén gia dich t& hoc thi bang chi dan sau ddy 1a mot goi ¥
dé dién dich.

Mirc dd LR+ va anh huwéng dén kha ning méc bénh

LR >10 | Kha ning mic bénh cao
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LR =5-10 Kha ning mic bénh trung binh
LR=2-5  Kha ning mic bénh thip

LR <2 Kha ning méc bénh rat thap
LR=1 Xét nghiém vo dung

Mirc d6 LR- va anh hwéng dén kha ning khong mic bénh

LR <0.1 Kha ning khong mic bénh cao

LR =0.1-0.2  Kha ning khong mic bénh trung binh
LR =0.2-0.5  Kha nang khéng méc bénh thap
LR>0.5 Kha ning khéng méic bénh rét thap
LR=1 Xét nghiém vo dung

U6 tinh xac sudt mic bénh tir LR+

Dbi véi thuc hanh 1am sang, do chinh xdc ciia mot phuong phdp xét nghiém 1a
mot yéu cau quan trong, nhung muc dich ciia chin doan khong phai 13 tim hiéu do chinh
xdc cua phuong phap xét nghiém, ma la tim udc tinh nguy co (xéac suat) mac benh cho
mot cd nhan. Trong phan trén, t6i da mo ta cdch tinh d6 bang chi s6 PPV - trj s6 tién
dodn dwong tinh. Ngoai PPV, ching ta ciing c6 thé tng dung LR+ dé u6c tinh nguy co

x4ac suat mac bénh cho mot ca nhan.

Cé4ch tinh x4c suét méc bénh sau khi c6 két qua +ve dua vao LR+, tuy khong phirc
tap, nhung tuong dbi cong kénh, nén c6 mot cach wdc tinh mang tinh may méc: d6 la dua
vao biéu d6 c6 tén 12 nomogram, c6 khi con goi 12 biéu d6 Fagan (Fagan’s nomogram)

nhu sau:
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Biéu d6 Fagan: cot phia trdi 12 xdc suit mic bénh trude khi chua c6 két qua xét
nghiém; cot gitra 1a LR+; va cot phia mat 1a xac suat mac bénh sau khi da co6 két
qua xét nghi€ém. Biéu do nay dugc cong bo lan dau nam 1975, tac gid 1a T. J.
Fagan. (Nomogram for Bayes theorem. New England Journal of Medicine 1975;
293:257). Biéu do nay c6 thé in ra va sir dung cho bat cir truong hop chan dodn
nao.

Vi du cach s dung Bleu doé Fagan: Chiing ta quay lai vi du 2 vé xét nghiém
ung thu vi, cich wdc xdc suat mic bénh c¢6 thé dugc tién hanh bang 3 budc sau diy (xem
thém biéu d6 vi du dudi day):
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Budc 1: Ti 1€ hién hanh ung thu vi trong do tudi 1a 1% (tiéng Anh goi l1a Pre-test
Probability hay Prior Probability); néi cich khic truéc khi cé két qua xét
nghiém x4c suit ma bénh nhan bi ung thu vii 12 1%. Chiing ta ra sodt cot phia trai
ctia biéu dd Fagan va 1am dau ngay tai con s 1;

Budc 2: Tinh LR+: vi ti 1€ duong tinh that 1a 95% va am tinh that 1a 97% (ttc
duong tinh gid 1a 3%). Thanh ra, LR+ = 0,95 / 0,03 = 31,7 nhu vua tinh trén.
Chung ta ra sodt cot gitta (Likelihood Ratio) ctia biéu d6 Fagan va lam ddu giita
con s6 20 va 50 sao cho twong duong véi 32;

Budc 3: Ly mot thude thang ndi tir ddu ciia cot bén trdi va cot chinh gitta va kéo
dai dén cot phia phai (xem dudng thang c6 mii tén). Ching ta thiy két qua
khoang gitra 20 va 30; do d6, sau khi c6 Kkét qua xét nghiém, xéc suét bénh nhan
bi ung thu vi 1a khoang 24% (tiéng Anh goi 13 Post-test Probability hay
Posterior Probability). Chi y rang udc tinh nay ding véi xdc suit PPV nhu
phan trén. Di nhién!

1 S—— T 99
2 -
. L
1+ 1000 + 90
500t
= 2001 - 80
00+
5 —= 70
20 - 80
10 10+ - 50
5 I 40
20 2 - 30
o 1 %
30 s - 20
40 + + 2
50 L 10
60 — + .05 |
70 - .02 re
o
80 + .00S 2
.002
001 =9
n - 5
| - 2
ol 1 1,
Pretast Likelihood Posttest
Probability Ratio Probability
Vi du céch uéc tinh xdc suit ung thu vi: cot phia trdi 12 x4c suat mac
bénh trudc khi chua c6 két qua xét nghiém (1%); cot gitra la LR+ =
32; va cot phia mit 12 két qua xédc sudt mac bénh sau khi di c6 két qua
xét nghiém (khoang 24%). Xem chi dan cdch st dung trong bai viét.
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Tb6i da gi6i thiéu va giai thich céc chi sb lién quan dén chan dodn ma ban doc
thuong gap trong cdc bai bdo y hoc: sensitivity (ti 1¢ duong tinh that), specificicity (ti 1€
am tinh that), false positive rate (ti 1¢ duong tinh gid), likelihood ratio (ti s6 kha di), va
positive predictive value (tri sd tién do4n duong tinh). Nhitng chi sé nay (t6m lugc trong
phan chi thich) c6 thé gitp cho gidi bdc si chan dodn chinh x4c hon va di dén mot quyét
dinh 1am sang sang sudt hon.

Chan dodn 12 mot qud trinh bién d6i dir kién thanh tén cta bénh tat. Dit kién &
day la két qua thtr nghiém (va cdac yéu to khéc lién quan dén bénh nhan). Chan doan,
ding trén phuong dién x4c suat ma ndi, 1a trd 161 cau hoi trén.

Thanh ra, chén dodn, néi mot cach thuc té nhét, 12 mot xdc suat. Nhung xac suét
la gi? Tu dién tiéng Viét (Nha xuét ban Pa Ning, 1988) dinh nghia xéac sut 1a “Sé do
phan chdc ciia mot bién cé ngau nhién.” Pinh nghia nay c6 ba phan dinh luong (sé do),
chic chin, va ngiu nhién. C6 gi mau thun ¢ ddy: Ching ta c6 thé néi mot hién tuong
xay ra do hai yéu t6, ngdu nhién va chic chan, chir khé ma néi trong ngau nhién khong c6
su chic chan! Vi thé ching ta khong thé diing dinh nghia phd thong nay trong khoa hoc
duoc.

Trong toan hoc, x4c sut thuong dugc giai thich bang mot vi vu vé trd choi siic
sdc hay mot dong xu. Mot dong tlen (kim loai) ¢6 hai mat, va hdy tam goi hai mat do la
AvaB. Néu chung ta gieo ddng tién d6 mot 1an, két qua s¢ la: hoac A xudt hién, hoic B
xuét hién. Neu ching ta gieo nhiéu 1an (hang triéu 1an chang han), ching ta s& ki vong
mat A s€ xuat hién khoang 50 phan trim. Theo mét dinh nghia cua todn hoc, xdc suét
mit A xuét hién 12 0,5 hay 50%. Chdng ta ciing c6 thé néi xdc suat B xuét hién 1a 50%.

Nhung d6 1a mét vi du tuong dbi vo bo kho khan, chang c6 gié tri ing dung gi
trong thuc te Chung ta c6 thé dat vi du xédc suat d6 trong moi truong xa hoi va y té mot
cach thuc té hon. Vi du trong mot cong dong cu dan gom 1000 ngudi, c6 20 ngudi bi
bénh ung thu. O day sd nguoi c6 tiém ning bi ung thu 12 1000 ngudi, va sé ngudi thuc
su bi ung thu (su kién) 12 20 ngudi. Chiing ta c6 vai cich phét biéu vé qui mo nay:

e Cdch thir nhé‘t la dung con s6 phan trim: “Ti I¢ bénh ung thw trong cong
dong la 2 phan tram” (1ay 20 chia cho 1000, roi lay ket qua nhan cho 100).

e Cich tht hai 12 don gian iy 20 chia cho 1000 va véi két qua 0.02, chiing
ta ciing c6 thé phét biéu “Xdc sudt bi bénh ung thw trong céng dong la
0,02”. Ching ta ciing c6 thé thé hién phat biéu d6 bang mot ki hiéu todn
hoc: P(ung thu) = 0,02. (P 1a viét tit ctia chir probability, tirc x4c sudt).

e Cich tht ba 1a dung # s6 khd di (likelihood ratio) bang cdch ldy s6 nguoi
bi ung thu chia cho s6 ngudi khong bi ung thu: 20 /980 = 0,082 (ti s6 kha
di bi ung thu la 0,082). Ti s6 kha di cang cao, Xac suét bi ung thu cang
cao. (Chd y: néu ti s6 nay 1a 1, diéu d6 c6 nghia 12 x4c sudt bj ung thu 1a
0,5).
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Nhu vay, xdc sudt la ti le tan s6 mot sw kién xdy ra. D6 1a mot dinh nghia xédc
sudt ¢ dién theo trudng phai tleng Anh goi 1a frequentist probability (tAn s xéc suat)
Nhung cach dinh nghia dwa vao tan sb nhu the di rat thong dung trong sach gido khoa vé
toan hoc va thong ké xdc suét, né c6 van dé rat 16n trong viéc dién dich cho mét c4 nhan.
Chang han nhu néu tdi néi “Xdc sudt ma ban bi ung thie la 0,10” thi didu d6 c6 nghia 1a
gi? N6 c6 nghia la trong 100 nguoi nhu ban, ¢6 10 nguoi bi ung thu. N6i céch khéc, n6
12 mot con s6 dp dung cho mot quan thé, chir khong phai cho mot cd nhan. Ay thé ma
cAu phét biéu d6 ding cho mdt ¢4 nhan! Do d6, c6 ngudi cho ring mot phat biéu nhu thé
hpén toan vo nghia, bdi vi mot cd nhan 1a chi 1 ¢4 nhan, ma 1 ca nhan thi khong c6 mau
sO.

Mot dinh nghia thir hai dugce dé xuét tir thé ki 17 1a trudng phéi xdc sudt chii quan
(subjective probability). Theo truong phéi niy, xdc suat 12 mot dién dat c4 nhan. Chiing
ta sit dung xdc sudt hang ngay nhung khong dé y. Ching ta van thuong néi “Hom nay
chdc troi mwa qud”, hay “Toi thay anh hinh nhw bi cam lanh”. D6 12 nhitng cam nhén cé
nhén vé mot sy kién, mot tinh trang, nhung 1a nhitng cdm nhan khong chic chin (turc bét
dinh). Cach phat biéu nhu trén 12 mot cach dién dat mdi lién hé cia mot cd nhan ddi véi
mot su kién, n6 khdng phai 1a mot dic tinh khich quan cta sy kién. Chinh vi thé ma c6
ngudi dé nghi ching ta nén néi “xdc sudt vé s kién” (probability for an event), chu
khong nén noi “xdc sucft su kién” (probability of an event). Xéc suat theo truong phai
nay, 1a mot sé do vé su bdt dinh (degree of uncertainty), hay mot s6 do vé mikc do tin
tuwong (degree of belief). Quay tr¢ lai cau néi “Xdc sudt ma ban bi ung thu la 0,107, theo
cdch hiéu ndy, 12 mot cam nhén chi quan cta cd nhin ngudi phdt biéu dén bénh nhan.
Khong c6 cach gi dé ching minh ciu phét biéu d6 ding hay sai (ngoai trir xdc suit 1a 0
hay 1).

Nguoi Tay phuong c6 cau “A diagnosis is a sentence”. Chir sentence ¢ ddy phai
duoc hiéu 1a mot cdu van, nhung chir nay con c6 nghia la mot ban dn. B01 V01 nguoi bac
s bénh 1i, mdi chéan do4n chi 1a mot cau van; nhung ddi voi bénh nhan, mdi chan dodn 12
mot ban dn vi ho phai sdng sudt doi voi “ban 4n” d6. Nhu trinh bay trén, mdi chan dodn
¢6 két qua “c6” hay “khéng”, nhung sy don gian d6 che diu cdi phirc tap dang sau cua
ciu vin, vi thyc chat ciia mot chan dodn 13 mot xdc suat. Ma, Xéc suét thi lai mang tinh
bét dinh. O ddy, c6 mot sy mau thudn gitta cdi ma bénh nhén can biét (c6 hay la khong),
nhung gioi y khoa thi it ai ddm n6i rach roi nhu trang v&i den nhu thé (vi c6 phan bat
dinh trong xét nghiém). Do dé, viéc truyen dat mot thong tin chan dodn, nhét 12 chan
dodn bénh nguy hiém, dén bénh nhan can phai hét strc can than.

Nhitng cin nhic trén din dén ciu hoi: _phai truyén dat két qua xét nghiém dén
bénh nhén nhu thé nao dé ho hiéu? Da c6 nhiéu nghién ciru trong qud khtr dé tim cdch
truyen dat thong tin cho bénh nhan, nhung duong nhu chua ai nhét tri cich truyen dat dé
hiéu nhét, boi vi — nhu t6i vira dé cap — xdc suét 12 mot khai niém tuong ddi triru tuong.
Céch truyén dat d& hiéu nhat cho bénh nhan la ding céch néi vi von v& bénh nhan. Néu
PPV 1a 25%, chiing ta c6 the néi cho bénh nhan biét rang, vi du nhu: “Trong 100 ngieoi o
dé tudi ciia éng, va néu tat ca ho co két qua xét nghiém dwong tinh, thi 25 nguoi mdc
bénh. Téi khong biét éng cé nam trong so 25 nguwoi dé hay khéng. Nhung qua xem xét
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cdc yeéu to lam sang khdc, toi dé nghi ong nén duoc diéu tri.” Quyét dinh cudi cung van
l1a cua bénh nhan — véi su gidp do cua béc si.

Quay tré lai véi bai Thich Ca tim dao. Sau khi nghe gidi thich vé cdi chét, Thich
Ca héi lai: Thé con ta, ta co chét khéng? Sa Ndc gidng: “Thuwa thdi nr, pham hay c¢é
sanh thi phdi cé diét, roi ddy thdi i cting phai chét nhw bao nhiéu nguwoi khdc & coi doi.”
Bic si ra mot chan dodn, nhung rdi ciing c6 ngay chinh béc si s& nhan duge mot ban 4n tir
chan dodn do6.

Chau thich:

[1] Nhu truong hop cia mot bénh nhan, ctr goi 1a Betty, nhu sau: Betty 1a mot gbéa phu
45 tudi, voi ba con, & bang Florida (Mi). Mot hom vao thang 11 nam 1990, Betty nhén
duge mot cu dién thoai tir van phong y té dia phuong, yéu cau chi dén try sO van phong,
noi ma chi timg dén khdm bénh tuyén gidp va thir mdu. Khi chi ghé so y té, bac si cho
chi biét rang chi bi bénh AIDS. Bic si khong chic 1a chj s& song duoc bao lau. Nhiing
thang sau hung tin d6 12 nhimg chudi ngay budn rau va lo ling. Chj xem ti-vi lién tuc dé
cb tinh xua dudi cdi y tuong chi bi bénh AIDS ra khoi tim tri. Nhung odi odm thay, cdi ¥
tudng do6 ctr deo dudi chi mai: chj s& mic 4o gi khi chét, con cdi chi s& séng ra sao sau khi
chi qua doi, va ban bé ching s& nhin ching nhu thé nao?

Nam 1992, bac si cho chi dung thudc didanosine (mot loai thude khang HIV).
Bién chtng cta thudc 1am cho chi bi 6i mira thuong xuyén, hay mét moi, va vai van dé
khac. Khi chi tham gia vao hoi nhitng ngudi bi bénh AIDS & dia phuong, ngudi ¢b van &
d6 nhan thfiy ham lugng té bao T cua chi khd cao. Ho dé nghi chi nén di tdi kham.
Thang 11 nim 1992, Betty lai nhan mot ci dién thoai tir s y té dia phuong, yéu cau chi
ghé vin phong s& sém. Khi chi ghé van phong s, chi dugc cho biét rang két qua thur
nghiém AIDS cua chi 1a am tinh (ttrc 1a chi c6 thé khong bi AIDS)!

Betty kién bic si, trung tim thir nghiém HIV, va s6 y té Florida ra tdoa. Boi thdm
doan bdi thudng cho Betty 600.000 Mi kim vi d3 phai chiu qua hai nam troi dau kho véi
ban 4n y khoa khong c6 that (Trich tr sdch: AIDS update 1999: An annual overview of
acquired immune deficiency syndrome cua tdc gia GJ Stine (trang 359), Nxb Upper
Saddle River, NJ: Prentice-Hall, 1999).

[2] Tém lwogc cach wéc tinh cdc chi s6 chan dodn lAm sang. Néu mot nghién ctru dugc
tién hanh theo thiét ké cross-section (nghien ctru tiéu biéu mot thoi diém) trén N dbi
tuong, trong s6 nay c6 n nguoi thyc sy mac bénh va m nguodi khong mac bénh. Neu
ching ta xét nghiém tat ca N dbi tuong, mot s6 s& c6 két qua duong tinh (+ve) va mot sd
s& ¢6 két qua am tinh (-ve). Déi chiéu lai voi bénh trang ching ta c6 thé t6m lugc nhu
sau:

Két qua chin doan va bénh trang

| Két qua xét nghiém | Bénh trang
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Mic bénh Khong mic bénh
+ve a b
-ve c d
Tong sb n m

Trong bang ny, a 1a s6 d6i tugng c6 bénh va két qua xét nghiém +ve; b 1a s6 dbi tuong
khong c¢6 bénh nhung két qua +ve; ¢ 1a s0 doi tugng c6 bénh nhung két qua -ve; va d la
s0 doi tugng khong c6é bénh va két qua -ve. Ngoai ra, n = a+c, m = b+d, va N = n+m.

Vi cic s6 lidu ndy, ching ta ¢6 thé tinh céc chi sé (i s& dung tiéng Anh phu) nhu sau:

A e N 2 A at+c n
Ti 1€ hién hanh cua bénh (prevalence) = p = o
(chd ¥: ti 1& nay chi c6 y nghia néu nghién ctru thudc dang tiéu biéu tai mot thoi diém;
cdc nghién ctru doi chuing — case-control khong thé udce tinh duogc ti 1€ hi€n hanh).

) 1A . R o a a
Ti 1€ duong tinh that(sensitivity) = =—
a+c n

Ti 1€ am tinh that (specificity) = 4 _d
b+d m

Ti 1¢ duong tinh gia (false positive rate) = b = b =1-specificity
b+d m

A A e . c c e
Ti 1¢ am tinh gia (false negative rate) = =—=1- sensitivity
a+c n

a

Tri s6 tién dodn duong tinh (PPV) =
a+b

Sensitivity

Ti s6 kha di duong tinh (likelihood ratio +ve) = ——————=—
1— specificity

Ti s6 kha dF am tinh (likelihood ratio -ve) = —— SV

specificity
Mot s6 thuat ngir sir dung trong bai viét
Tiéng Anh Tiéng Viét
Fagan’s nomogram Bicu d0 Fagan
False negative rate Ti 1€ &m tinh gid
False positive rate Ti 1€ duong tinh giad
Likelihood ratio Ti s6 kha di
Negative predictive value Tri s0 tién dodn Am tinh
Positive predictive value Tri s0 tién dodn duong tinh
Prevalence Ti 1€ hién hanh
Sensitivity / true positive Ti 1€ duong tinh that
Specificity / true negative Ti 1¢ Am tinh thét
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