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Dich cim chim & gia cam:
Van dé can nhin lai

Bac si Nguyén Pinh Nguyén, nghién cltu sinh tai Australia, cé bai
viét vé mot sO giai phap can thiét trong viéc phong, chdong dich
cum gia cam tai Viét Nam. Xin gigi thiéu cung ban doc.

Trong dot dich cam A(H5N1) & Viét Nam, gan nhu toan b6 cach
tinh thanh trén toan quéc déu cé dich. Chinh pht da ban hanh
[énh phai tiéu hdy hét toan bd cac dan ga trong vung cé dich.
Nghiém c&m luu hanh thit, va cdc san pham tir ga cho dén khi cé
[énh mdi. Sau hon hai thang, theo bao cdo clia BO Nong nghiép
va Phat trién ndng thén tai hdi nghi tdng két cong tac phong,
chéng dich cim gia cdm ngay 5-5-2004, tdng s8 gia cdm mac
bénh, bi chét va thiéu huy gan 44 triéu con gia cdm. Téng thiét
hai cia nganh gia cdm dugc udc tinh la Ién dén hon 3.000 ty
dong.

Viét Nam vira mdi cong b6é hét dich cm ga trén toan quéc vao
thang tu, thi hai thang sau cé dau hiéu cim ga rai rac & Bac Liéu.
Mot s6 ndi & Thai-lan, Trung Quéc cling da cé ga chét. Ca nudc
lai x0n xao, cac ban nganh lai chdp chdi lo chéng dich. Chdng
nhu thé nao? Bai viét nay khéng cé tham vong dua ra dudgc cau
tra 18i, nhung c6 géng dat lai van dé trong mot béi canh thuc té,
két hop vdi nhitng nhan xét dé danh gid hiéu qua cua cac phucng
th{c va muc tiéu phong chéng dich cim gia cam & Viét Nam hién
nay.

Dgt dich cim & cac loai gia cam (chu yéu la ga) vura qua & Viét
Nam va bay nudc khac & chau A la chu yéu do moét loai virus cim
g loai chim cé tén goi la Avian influenza thuéc nhém H5N1 gay
ra.

Cam loai chim (avian influenzae hay bird flu) va tam anh
hudng

Dudi day la van tat vé tdc nhan va hinh thic 1y truyén cta bénh
cum loai chim & gia cam type A(H5N1) theo kién thiic hién hanh
do WHO cung cap.

Cdm @& loai chim la mét loai bénh lay lan trong loai déng vat do
mot loai virus ma thudng chi gdy nhiém & loai chim va it phé bién
hon Ia & Ign (heo). Tat ca cac chung, loai chim déu cé kha nang
dé nhieém bénh, tuy nhién vdi gia cam nudi thi c6 nguy co ddc
biét dé nhiém trung va lay lan nhanh tao thanh dich.

Bénh nay & loai chim cé hai thé, mét thé nhe, déi khi chi cd biéu
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hién xU 16ng, gidam kha ndng sinh san; thé ndng dudgc goi la “cim
loai chim kha nang gdy bénh cao”. Thé ndng nay lan dau tién
phat hién & Italy nam 1878 va cé muc do lay nhiém cao, bénh
gay chét nhanh chéng, vdi ty 1& chim méac bénh chét 1én dén
100%. CUm chim & gia cdm ddt nay & cac nudc chau A 13 loai A
ching H5N1 thé nhung con cé cac chung khac la H5N2, cac loai
thudc ching H7 va H9. Chung A(H5N1) dudc cho la ching cé kha
nang gay bénh cao.

Pac tinh sinh hoc cla virus & loai chim la bi tiéu huy & nhiét d6 56
do C trong vong 3 gid hodac 60 do C trong vong 30 phut, va cac
chat diét khudn thdng thudng déu cé hiéu nghiém nhu formalin
hoac phuc hgp iode. virus co thé séng trong méi trudng lanh,
trong phan bi & nhiém it nhat 1a ba thang. Trong nudc virus cé thé
ton tai dugc 4 ngay & nhiét do 22 d6 C va hon 1 thang & nhiét do
0 dé C. V@i dang virus kha nang gay bénh cao thi cho thdy mét
gram phan bi 6 nhiém c6 thé chra mét lugng virus du dé gay
nhiém cho 1 triéu con chim.

Ngudi ta théng nhét véi nhau rdng loai chim Iuéng cu di cu’ dang
k€& nhét la vit trdi la vat chd trung gian mang mam bénh, va loai
nay thi nhiém bénh nhung khéng bi bénh . Sau d6é chung lay
truyén cho loai gia cdm nudi nhu ga, ga tay, vit la nhitng doi
tugng dac biét nhay cam. Cac loai chim canh cling dugc cho la co
dong vai tro trong viéc lan truyén bénh. Gilra cdc gia cam maéc
bénh sau d6 |14y truc tiép cho nhau va cé thé tao thanh dich.

Trong mot qudc gia, mam bénh 1ay lan dé dang tr ndng trai nay
sang ndng trai khac. Cac chat tiét tir cac loai chim trdi bi nhiém
bénh rai vai trong qua trinh di chuyén, ngdm xufng dat, thdm
trong bui. Loai virus lay qua dudng khéng khi nay cé thé Iay tu
con chim nay sang con chim khac, chi can qua hit phai khi bj
nhiém.

Gilta cadc qudc gia v8i nhau, viéc 18y lan cé thé do viéc trao ddi
thuong mai gia cdm séng trén binh dién quoc té. Lay lan do cac
lodi chim di cu, bao gdbm cac loai chim ludng cu, chim bién, chim
séng ven bién. Vit trdi dugc cho 1&8 mam bénh tu nhién chinh cla
loai virus nay va dac biét ching lai dé khang dugc véi bénh nén
ching cé thé van chuyén virus d&n nhitng noi rét xa, roi bai tiét
chat thai mang mam bénh.

Tam anh hudng va tac hai trén gia cam I6n nhu thé nao thi da ro
sau vu dich vira qua, con virus kha nang gay bénh cao A(H5N1)
tac dong Ién con ngudi nhu thé nao?

Han nhién 13 r&t hi€m. S& liéu ghi nhan dau tién vé trudng hgp
ngudi bi nhiém cam A(H5N1) la 6 Hong Céng nam 1997, cé 18
ngudi nhap vién va 6 tir vong. Trong s6 18 ngudi d6 cé mot ngudi
ti€p xUc vaGi cdc con chim trong trang trai bi mac bénh va s6 con
lai 1a cé ti€p xdc vdi gia cam séng budn ban & chgd. Cac trudng
hgp nay déu khu trd trong nhitng ngudi la nhan vién y té€, ngudi
nha cla cac cong nhan chan nudi gia cam, cong nhan chon gidng.
Trong mdt nghién clru cho th8y khi xét nghiém khang thé chi cé
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phat hién dudc & 10% s6 cong nhan chan nudi gia cam va 3% &
nhirng ngudi Iuya giéng.

Theo bdo cdo cla Téng thu ky WHO ngay 8-4-2004, cling xac
dinh rdng viéc 1ay truyén bénh cim A(H5N1) nay ti vat sang
ngerl cling khong pha| la dé dang. Thé nhung gidi chuyén mon
van lo 1ang vé moét vién canh den t6i cia mo6t hoa dai dich cim
toan cadu mdi. Ly do dé gidi khoa hoc dat niém tin vi day 1a mot
bénh mdi va la, hi€u biét vé tdc nhan chua dudgc rd. Quan thé dan
ching mién dich vé&i loai bénh mdi ndy chua nhiéu trong khi
vaccine chua c6. Virus nhém A la loai dé bién hinh, thich nghi vdi
diéu kién mdi, de cdé kha nang dot bién gay tinh trang lay lan
gita ngudi va ngudi. Ngudi ta nghi ngai vi quan thé chan nudi gia
cam & cac nudc cé dich gia tdng va thi€u k¥ thuét ki€m soat. Do
vay ma noi lo ngai vé mét vu dai dich van canh canh. Nhung moét
diéu may man la thuc su chua c6 mét ddu hiéu nao cho thdy moét
dai dich cium A(H5N1) xuat hién cho dén luc nay.

Nguyén tdc phong ch8ng bénh dich

Trong moét chu trinh bénh dich bao gid cling c6 mot vong khép
kin gilfa tdc nhan gdy bénh, vat chi trung gian (cé thé cé hodc
khoéng), va dbi tugng nhiém bénh, theo hinh 1 dugi day:

Tac nhin

Vit chu trung gian  <----- p Nguoi «» Ngudi

Hinh 1: Chu trinh bénh dich can ban

Theo md hinh bénh dich cdn ban trén day, dé bao vé ddi tugng la
ngudi, ching ta phai cdt dudc mot trong cac “mét xich” lién hé
gitta cadc d6i tugng véi nhau: C6 hai phuong cach cd thé thuc
hién: phong bénh chd dong va phong bénh thu déng.

Phuagng cach phong bénh chd déng la cach dung vaccine tiém
phong. Diéu nay con tuy thubc vao yéu t6 tac nhan, la phai xac
dinh dugc cau truc di truyén cling nhu cau tric di truyén cla tac
nhan phai 8n dinh va thich nghi cao. Tlc 1a qua cac thé hé, tac
nhan nay khdng bién ddi vé cdu tridc. Céch thic nita trong phong
bénh chu dong tic la phai tiéu diét tac nhan trudc khi chdng tan
cong vao con ngudi. Thé nhung diéu nay gan nhu bat kha trong
moi trudng hap.

Phuagng cach phong bénh thu dong, tdc la khong ngan can dugc
qua trinh gay bénh cla tdc nhan ma chi bang moi cach lam giam
thi€u, va ngdn chén anh hudng cta ching d&n muec t8i da cd thé.
Cac hinh thitc phong chéng bénh thu déng ciling thong qua céac
mat xich cGia chu trinh bénh dich. Trén co thé’Nngu’di thi dung cac
phuong thirc phong vé cd nhan chdng lay nhiém, dung hda chat
tri liéu cho ngudi méc bénh; dbi véi moi trudng thi ap dung cac
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bién phap vé sinh chdng dich; mot cach gian ti€p tiéu diét tac
nhan gay bénh nifa la théng qua vat chu trung gian, nhu tiéu diét
hodc gay mién nhiem hoac diéu tri.

D3&i véi ngudi bi nhiém bénh thi can phai cé thudc dic tri. Ngoai
ra gilfa ngudi va ngudi néu cé tinh trang 1y nhiém thi can phai
cach ly d8i tugng dé€ tranh lay lan qua ngudi khac, tuy theo ban
chat 1ay truyén bénh ma phai dung cac bién phap phong vé ca
nhan khac nhau.

Tiéu diét vat chu trung gian. Khau trung gian con phai k& dén
nh{rng hinh thific |y truyén cd hoc do la nhitng trang thiét bi, do
dung, c6ng cu v..v...Tuy dac tinh sinh hoc cla tac nhan gay bénh
trong méi trudng ma cb cac bién phdp khac nhau dé& khir khuén.

Chu trinh bénh dich véi cum loai chim & gia cdm A(H5N1)

Dua vao chu trinh bénh dich can ban va dac tinh cta A(H5N1)
néu trén thi chdng ta cé thé phdc hoa mé hinh chu trinh bénh
dich cim A(H5N1) & gia cdm va lay lan sang ngudi nhu dugc mo
ta G hinh 2.

DP3c diém cua cim A(H5N1) & ngudi la cho dén nay chua thdy cé
tinh trang lay lan truc ti€p tU ngudi sang ngudi nhu cac loai cim
thong thudng khac. Ma chi cé xuat hién & nhitng déi tugng co
tién s ti€p xac truc ti€p vdi gia cdm mac bénh. Tuy nhién cé
phai nhifng ngudi mac bénh dé chinh 1a do virus tir cac loai ga
mac bénh truc ti€p |ay sang hay do t&r cac vat chu khac thi van
chua cé cau tra Igi.

Pac diém th hai, gia cdm (chu yéu la ga, vit) dudc cho la vat
chu trung gian chu yéu lay mam bénh A(H5N1) truc ti€p sang
ngudi. Thé nhung tac nhan A(H5N1) lai xuat phat tir ngudn trudc
tién Ia chim trdi (hoang dai). Nhu vay khéng thé loai bo dugc yéu
t6 nay ciing la moét vat chd trung gian. Ngoai ra Ign, loai gam
nham hoang dai va dén ca ru6i cling dudc cho la tdc nhan nhay
cam vdi loai virus nay. M6i trudng ciling la yéu t6 tén luu virus vi
kha ndng chiu dung cua A(H5N1) trong méi trudng cao. Dac diém
néi bat nhat trong chu trinh bénh dich nay ching ta cadn phai
nhan dang la muc tiéu cu6i cung (endpoint) cla chién Iugc
phong, chdng dich con ngudi la d6i tudng can phai dugc bao vé
tuyét doi, gia cam tuy la vat chu trung gian nhung cling la déi
tugng can phai dat van dé bao vé téi da vi dé la ngudn Igi kinh té
va thuc pham.
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Hinh 2: M& hinh tdm tat cd ché Iay lan virus cim chim A(H5N1)

Vi la bénh mdi ddy Ién nén vaccine dé tao mién dich thu ddng cho
ngudi va cho gia cdm van chua cé loai dac hiéu, chi cé loai
vaccine tam gia (trivalent) khéng dac hiéu cho A(H5N1) dudc
dung cho nhitng ddi tugng cd nguy cd cao nhu nhitng ngudi ti€p
xuc truc tiép thudng xuyén vai chim, gia cam. Nhung chua cé két
qua danh gia.

Trong phudng thic dung héa tri liéu cho ngudi bi mac bénh thi
cling chua cé danh gia hiéu qua rd rét ciia mot loai hda dugc nao.
Tuy nhién amantadine Ia mét loai thu6c dang dugc nghién clru vé
tinh hiéu qua hién nay.

Céc phuaong thic lan truy@n bénh theo co ché cd hoc cé thé xur ly
theo nguyén tdc phong chéng cac bénh dich lay lan chung. Cac
phuong thifc phong hé ca nhan cho con ngudi dugc ap dung.

Nhu vay trong cac mat xich cta chu trinh dich A(H5N1) nay con
phai giai quyét vat chu trung gian.

DGi véi vat cha dudc quy két la tac nhan mang mam bénh chinh
la chim trdi thi chua cé cach thirc nao kiém soat. Cho nén trong
cac vu dich cim gia cam vira qua chi con tap trung vao tiéu diét
vat chd trung gian th& hai la gia cdm. Vu dich cim H6ng Cong
hon 5 triéu con ga bi tiéu hay. Tai Viét Nam, vu dich trong han
hai thang vira qua gan 50 triéu gia cdm (chiém 17% téng s6 dan
gia cdm cla qudbc gia) bi tiéu hay va chét. Thé nhung sau dé chi
hai thang, bénh dich cé nguy cao trd lai.

R6 rang theo mé hinh trén thi gia cam chi la mét khau trong cac
khau trung gian nhiém bénh va c6 kha nang lay truyén bénh ch(
khéng phai la khau duy nhat. Bé chi la mot yéu té nguy cd. Con
cac yéu t6 khac nhu chim trdi dugc cho Ia ngudn chinh dé lay

http://www.nhandan.com.vn/tinbaidadang/noidung/?top=39&sub=127&article=11627 7/30/2004



Nhan Dan --- Trang ngi dung tin, bai da dang Page 6 of 9

bénh, va mot s6 yéu té phu khac, mot s6 cac loai khac. Nhu vay
trong m6t maéi tuong quan da nguy cd, thi ching ta can phai danh
gia chung trong ngit cdnh d6. C4u hoi dugc dat ra la, néu loai tru
dudc hét cac virus trong vat chu trung gian la gia cam (tdc la tiéu
diét hét ca gia cd&m trong vung dich thdm chi trén toan québc) thi
cé thé giam ty I1é mdc bénh cho loai gia cam xubng khéng va la ty
1é thé nao; cé lam giam ty Ié gdy nhiém bénh cho ngudi khéng,
va bao nhiéu phén trém; va cudi cung la cé thé trédnh duoc dich
khéng tai phat hay khéng? Cau hdi nay lién quan dén ly thuyét
tinh Phan thdc Nguy cd quy két trong Quan thé (Population
Attributable Risk Fraction, hay PARF), t(c la trong mot maéi tucng
quan cé nhiéu yéu t6 nguy cd, thi cdn phai xac dinh dugc ty Ié
gdp phén vao viéc lam tang nguy cc mac bénh clia su cé mat mot
hay mot nhdm nguy cd la bao nhiéu. Chéc chan la khdng cé con
s& 100% , nhung bao nhiéu thi cho d&n nay han la chua cé cau
tra Igi.

Thé nhung thuc t€ da xay ra va sé ti€p tuc xay ra, giét ga thi cu
giét nhung hiéu qua thi khéng biét. Bénh tat hdn van tiép tuc lay
lan. Cung tai mot thdi diém trén nhiéu qudc gia cach xa vé dia ly,
cum A(H5N1) xay ra § gia cam, r6 rang vai tro cua chim trdi
(chim hoang dai) mdi cé thé Ia tdc nhan chinh cla su phat tan
rong, dong thdi nhu vay.

Muc dich khac clta viéc tiéu diét ga la dé tranh tinh trang gy dai
dich cho con ngudi. Nhung néu xét vé goc dd nay, hang triéu triéu
“téi d6” bi nghi ngd la gia cdm (mac bénh) gay 34 ngudi mac
bénh va 22 ngudi t&r vong (tinh dén 22-3-2004) xay ra chi c6 &
hai quéc gia. RG rang rang phai & trong mo6t diéu kién kha khat
khe va ddc biét nao d6 thi mdi cé thé cd sd ngudi mac bénh va tu
vong it dén nhu vay.

Cau hoi khac la tai sao chi cé 34 ngudi trong s6 hang triéu ngudi
ti€p xuUc vGi gia cAm mac bénh hodc mét s6 rat déng nhitng ngudi
truc ti€p ti€p xdc véi gia cdm mac bénh trong vu dich mdi mac.
Con nhiéu ngudi khac la ngudi truc ti€p chan nubi , ngudi xu ly
gia cdm hang ngay ti€ép xuc vdi gia cam bi bénh [a nhitng ngudi
dugc cho la nguy cd mac bénh cao nhat lai khdng bi bénh? Cho
dén nay cling chi méi cé cac bdo cdo vé cac trudng hgp nhiém A
(H5N1) & Viét Nam va Thai-lan, cho thdy da s6 nhitng ngudi nay
la co ti€p xuc truc ti€p véi gia cdAm nhiém bénh*. Tuy nhién vé
mat gia tri bdng ching thi cac bdo céo thuc té (case report) dugc
xép 6 thir hang thdp nhét trong danh gid vé gid tri bdng chiing
dich te hoc. Vi vay, liéu dé chi la mot su lay nhiem d6ng thdi, va
cO vai tro cua chim trdi mang mam bénh hodc nhitng co ché lay
bénh nao khac truyén sang con ngudi khéng? Cau tra I8i hdn la
chua biét.

Do vay tiéu diét ga bénh va ga lanh trong vung co6 dich qé ngan
nglra bénh dich la hoan toan chua cé cd s& va chirng c ho trg dé
dua dén mot két qua tét han. Trong khi d6 day la moét déi tugng
uu tién d€ clru ch& khéng phai dé giét!

Trong khi nguy ca quy két vé kha nang lay bénh cho loai gia cam
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khéng tinh dugc, ba nghin ty dong hay khoang 200 triéu d6-la
My, chiém 2,3% téng thu ngén sach nha nudc ndm 2003° |a mot
con s0 thiét hai qua I6n cho mét vu dich. Tinh binh quan thiét hai
cho mdi tinh trong vu dich cim ga vira qua 1a khodng 50 ty dong,
cé thé chiém dén 10% tdng thu ngan sach cla cac tinh ¢ muc
thu ngén sach trung binh (26/64 tinh cé mic thu ngan sach
khoang 500 ty) la mot con so rat I6n. Con theo udc tinh cua cac
t& chirc tai chinh quéc té&, thiét hai cho nén kinh t& c6 thé 1én tdi
1% GDP.

Lénh tiéu diét toan bb ga (ca ga bénh va ga lanh) trong vlung cé
dich khong nhirng khdéng c6 tinh thuyét phuc vé mat khoa hoc ma
con khong cé tinh kha thi trén thuc té€. Tinh khdng kha thi bat
ngudn tir van dé thiét hai tai chinh kha 16n cho mdi gia dinh bi hé
luy. HO trg cua chinh phu chi la phan qua nho so vdi tai san cua
ho, cho nén ho san sang bat tuan luat phap gé tim moi cach ki€m
lai phan nao mat mat bang cach dua ga nhiém bénh di tiéu thu &
ndi khac. Hé qua la mo6t hiéu &’ng ngudc, mic do lan tran nguodn
bénh khdéng kiém soat dudc cang té hai hon.

Ciling theo ddc diém sinh hoc cua virus A(H5N1), nghiém c&m tiéu
thu thit gia cdm va san pham gia cdm (tri’ng ga) tuyét ddi trong
vu dich la thi€u co sd khoa hoc. Th& nhét la vdi ty 1€ mac bénh
qua thap & con ngugi. Th( hai, néu 1ay lan thi virus chi 1ay lan khi
ching con s6ng va c6 kha nang phat tan. Mot khi da dugc xir ly
chin (chi can dun 60 do C trong vong 30 phat) thi né khong con
c6 kha nang lay bénh. Van dé la phai bao vé ngudi cong nhan tié€p
xuc vdi gia cam con tugi séng trong qua trinh x& ly, va di nhién
ho dugc trang bi va dugc canh bao vé nguy cd c6 kha nang nhiem
bénh tur gia cam.

Mot diém khac, la van dé xét nghiém cdc mau huyét thanh. C6 I8
c6 mot su dien dich sai lac ¢ dady chang? Néu cac mau huyét
thanh trong gia cam xét nghiém ducdng tinh v&i A(H5N1) thi toan
bo dan ga dé sé bi tiéu huy. Trong Céng dién hda té6c mdai day (1-
7-04) cuta chinh phu yéu cau thuc hién nghiém ngat chi thi
22/2003/CP-TTg cling cé doan néu rd rang: “Bén canh dé, cac co
quan chidc ndng cdn phai kiém tra huyét thanh gia cdm & tét ca
cac co sd giéng va co sd chan nubi cé quy mé Ién, néu cé két luédn
duong tinh déi vdi virus cum thi tiéu huy toan bd gia cam...”.

Xét nghiém huyét thanh chi la mo6t loai xét nghiém dugc ap dung
dé danh gid su cd mat clia virus trong cd thé mot vat dua trén
mét ngudng ndéng dd nao dé dinh san. Vi chudn dd cla huyét
thanh la moét day sé lién tuc, do dé trong khi xdy dung md hinh
chan dodn, cac nha nghién clru da chon & mot chi s8 nao dd, goi
la cut-off point (diém ngudng) dung dé xac dinh 1a xét nghiém
nay duong tinh hay khéng. Do d6, moét md hinh chdn doan can
phai hi€u rd |a dd nhay cla chdn doan la bao nhiéu, dé dac hiéu
la bao nhiéu. Quan trong hon ca la giad tri chdn doan dudng tinh
cho xét nghiép dé la bao nhiéu. Tlc la déi véi mot xét nghiém
duong tinh, co thé cé thé bi bénh hodc khéng bi bénh, do dé cau
hdi can dat ra la khd ndng méc bénh cho mdét xét nghiém huyét
thanh duong tinh 1a bao nhiéu phan trdm? Gid tri chdn doan
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du‘dng tinh cang cao thi kha néng xac dinh cd thé bi mic bénh
cla xét nghiém huyét thanh cang cao. Ngugc lai, mot két qua xét
nghlem dudng tinh khong thé dung dé két luan 13 dan ga bi nhiém
bénh va phai tiéu huy toan bo dan ga.

Giai phap nao nén thay ddi trong chién lugc khdng ché
bénh dich?

Trong khi chd dgi cac két qua nghién ctru dich té hoc, cling nhu
cac bang chiing va théng tin dudc cap nhét, cac bién phap tam
thdi nén dudc sira déi.

Téi dénh gié lai cach thic dién dich két qud xét nghiém huyét
thanh trong chdn dodn nhiém cum A(H5N1) & gia cdm trén khia
canh cé thé (ng dung cho thuc té€ hon, dé 1a cdn phai biét duoc
gig tri chdn dodn duong tinh cua xét nghiém hon 1a d6 nhay cua
xét nghiém.

Cac bién phap phong chéng khéng thé chi tdp trung vao gia cdm
ma phai trén nhiéu mat: sinh hoc, ngén chan chim, kiém soat méi
trudng, quan ly ngudn nudc, khir trung cho ngudi, trang thiét bi di
ra vao vung dich, ngdn nglra tiép xuc vdi vat thé trung gian nhu
loai gam nham chay hoang, va cac yéu to khac. Ngoai ra, vi Igi
ich cia ngudi nubi trong, nén vaccine cho gia cam la van dé can
thi€t. Va vi thé viéc tiéu huy toan bd ga bénh va ga trong ving
bénh chi la mdt khdu rdt nho trong cbng tdac phong chéng dich,
ma cling chua cé danh gia nao phuong phap dé sé dua lai hiéu
qua cao hon. Do dé dé xuét la chi nén khoanh vung, bao vy,
cach ly nhitng dan ga da bi méc bénh vdi dan ga lanh. Khéng tiéu
hdy ngay ma chi xu' ly khi ching chét. Khéng tiéu huy dan ga lanh
trong vung bi anh hudng ma chi theo dbi va giam sat chat ché.
Chi xu ly thiéu hodc chén theo dung tiéu chudn nhiing dan ga
chét ma thai.

Khéng nhitng khéng nghiém cdm s dung thuc phdm d& dugc ché
bién tur gia cdm trong thoi gian c6 vu dich ma can phai khuyén
khich su dung gia cd&m va san pha’m gia cdm ché bién. Do do,
tang Cerng va chuyen hL/dng sang san xudt thic &n s&n déng hop
tu gia cd&m va cac san pham cua gia cam la mét bién phap thay
thé vira gidi quyét duoc méi quan ngai I8y nhiém va viia vét vét
han ché dugc su thiét hai kinh té€. Mat khac can phai xay dung va
phét trién cach thidc tiét tring tai chd ma khéng anh hudng dén
nhitng gia cdm séng va san phdm gia cdm (nhu tring) dé cé thé
tiéu dung.

Cong viéc phong ch6ng mot loai dai dich cim gia cdm c6 nguy ca
l&y lan va cé thé trd thanh dich & ngudi nhu A(H5N1) khéng phai
la chuyén cia moét qudc gia nita, ma la trach nhiém chung cua
qudc té. Han 1a WHO 13 t6 chilc dai dién t6i cao vé y té& cla Lién
hdp quéc da nhén 1&nh tréch nhiém nay cling nhu nhiéu té chic
khac nhu Luong NOng thé gidi (FAO) cling xan tay vao. Thé nhung
tién trg cap cho viéc ngan chan dich khéng théi la khong hitu hiéu
ma can phai tai trg vé tai chinh cho ngudi bi thiét hai dé giam
thi€u su phat tdn ngudn nguy cgo tiém tang Iy lan bénh do su béat

http://www.nhandan.com.vn/tinbaidadang/noidung/?top=39&sub=127&article=11627 7/30/2004



Nhan Dan --- Trang ngi dung tin, bai da dang Page 9 of 9

tuan luadt phap mét cach bat déc di. Du chi 7,6 triéu db-la My dé
gitp khéc phuc hdu qua dich Ia mdt con s& qua khiém tén so vdi
mot thiét hai trén 200 triéu d6-la. Cac t6 chic quéc té cdn phai
c6 su ho trg thich dang cho ngudi chan nuéi vé viéc tai 1ap dan
gia cdm-mdt gia san cta ho néu cé Iénh bdt budc phdai tiéu huy.

Tém lai nhitng quyét dinh vé viéc tiéu hly toan bd gia cam (dich
bénh cling nhu ga khoe), c&m hoan toan viéc tiéu thu san phdm
gia cdm trong vung c6 dich nhdm dé€ ngadn can viéc 1y lan dich
sang cac vung dia du khac cling nhu dé€ giam thiéu nguy cd cla
mot nan dai dich toan cdu 6 ngudi la chua dd cd sé khoa hoc. Tuy
nhién, cac khuyén cdo va nhitng quyét dinh dé dua trén mot
trudng phai mdéi xuat hién gan day dé la trudng phai “Nguyén ly
Phong nglra” (Precautionary Principle, PP). Theo nguyén ly nay
thi “Khi dua ra mét hanh déng ma cé thé dua dén mdt méi nguy
hai nghiém trong hoac khéng cé kha nang ho6i phuc doéi véi sic
khde con ngugi hoac moi trudng thi phai dat ra nhirng bién phap
phong nglra d6i véi nhirtng nguy hai dé ngay ca maéi lién hé nhan
qud gitra nhitng hanh dong d6 vdi kha nang gay hai chua dugc
chirng minh hodc mdgi lién hé nhan qua con chua vitng chéc va
hi€ém hoa khéng xay ra”.

NGUYEN DINH NGUYEN

Ch thich: Bai viét 1a y ki€n ca nhan. Moi trao ddi vé ndi dung cd
thé lién lac truc tiép v4i tdc gid theo dia chi e-mail:
ngdinhnguyen@yahoo.com

v~ Pon thudc bang tdéi (30-7)

v~ Dinh du@ng cho tré: Chon hang ndi hay ngoai? (30-7)

v~ Nét dep dan gian qua hdi tha diéu Hoa Hau (28-7)

v~ Pascale Poncin - nghé si cdm hoa cua hoang gia Bi: H3y ndi vai bd

hoa... (26-7)

v~ Bai hoc chéng AIDS tur Can Thg, Viét Nam (24-7)

v" C6 Thach Tu (24-7)

v~ Nui D4t va khu dugc liéu BDdng Thap (24-7)

v~ Bién phap nglra thai méi (24-7)

v~ Chuang trinh Lién hoan van héa du lich Ba Nang 2004 (Tl 23-7 dén 1-8-

2004) (23-7)
v~ Chdén binh yén cho nhitng canh co (23-7)

< Quay lai A Vé dau trang
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